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רֵי, תשט"ו שְׁ ב"ה, כ"ח תִּ
רוּקְלִין. בְּ

לוֹם! רָכָה וְשָׁ בְּ

לִי  בָהּ - בְּ לַת מִכְתָּ ר הִנְנִי קַבָּ ֵ מְאַשּׁ
תָהּ  שָׁ תִיבָה - וּכְבַקָּ הוֹרָאַת זְמַן הַכְּ
לְחַכּוֹת  לִי  מִבְּ עָלָיו  עוֹנֶה  הִנְנִי 
בִים  מִכְתָּ ל  שֶׁ אֲפִלּוּ  הַתּוֹר  עַל 

בָהּ. הִירִים, וְעַל סֵדֶר מִכְתָּ הַמְּ

בָה  כָּ שֶׁ תְחִילָה  מַּ ֶ שּׁ מַה  לֶא  פֶּ ה  הִנֵּ
מֵאַיִן  י  כִּ וכו'  הָאַחֲרוֹן  יצוֹץ  הַנִּ
וּכְנִרְאֶה  אֵלּוּ?  כָּ יְדִיעוֹת  לְאָדָם 
וְאֵין  יל,  הַגִּ הוּא  יְסוֹדָהּ  ל  כָּ שֶׁ
דִבְרֵי  בְּ וְכִמְבֹאָר  לָל,  כְּ רְאָיָה  זֶה 
ים  שִׁ נָּ שֶׁ מוּחָשׁ,  בְּ וְרוֹאִים  רַזַ"ל 
הּ יוֹלְדוֹת  לָּ ֶ דוֹל יוֹתֵר מִשּׁ ילָם גָּ גִּ שֶׁ
הֲרֵי  זֶה  עַל  וְנוֹסָף  וּבָנוֹת  נִים  בָּ
דוֹשׁ  הַקָּ ל  שֶׁ עוֹלָמוֹ  בְּ ל  כֵּ סְתַּ הַמִּ
 - נֵי  מִפְּ ר  אֲשֶׁ רוֹאֶה  הוּא  רוּךְ  בָּ
יךָ  מַעֲשֶׂ רַבּוּ   - תוּב  הַכָּ לְשׁוֹן  בִּ
ר  אֶפְשָׁ אִי  ד'  יךָ  מַעֲשֶׂ דְלוּ  גָּ ד' 

By the grace of G-d
28 Tishrei, 5715
Brooklyn

Blessings and Greetings!

I acknowledge receipt of your—un-
dated—letter, and as per your request, 
I am responding to it without waiting 
for its turn, even among other urgent 
letters, and according to the order of 
your questions.

The beginning of your letter, that the 
last spark [of hope to bear children] 
has been extinguished etc., is surpris-
ing—how could a person have such 
knowledge? It seems that the basis for 
this is your age. However, this is not a 
proof at all, as explained in the teach-
ings of our Sages and as can be clearly 
observed that women older than you 
give birth to sons and daughters. Ad-
ditionally, someone who will behold 
Hashem’s world will witness, due 
to—as the verse states—”how many 

ב'תתקפה

The Only Certainty 
is Hashem
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are Hashem’s creations and how great 
are Hashem’s creations,” that it is 
impossible for a person to grasp and 
understand everything, not even a 
sizable portion of them and not even 
the majority of things located within a 
person’s immediate vicinity, relevant 
to their individual life. Therefore, peo-
ple are split between experts in differ-
ent fields and a person is only able to 
express a definite opinion regarding 
their field and regarding other mat-
ters, they rely on the experts in that 
field.     

In application to your circumstances, 
the Torah considers the opinions of 
doctors, various decisions of Shulchan 
Aruch are dependent on their opin-
ions, and the conduct of every single 
person in application to actual deed 
should be based on doctor’s instruc-
tions. However, one must simulta-
neously know with certainty in their 
heart that Hashem is the Healer of all 
flesh and He runs His world in the ba-
sic sense, meaning the routine life of 
everyone, especially in regards to es-
sential matters.  

It seemed that [the opinion expressed] 
in your letter was not associated with 
the opinion of a specialist, but even if 
that were the case, the instances when 
doctors made mistakes in this matter 
are innumerable. The matter is only 
dependent on the trust of the person 
and their connection with the Creator 
of the world. ([This is] through day-

אֶת  יג  וּלְהַשִּׂ יף  לְהַקִּ אֶחָד  לְאָדָם 
ל הָעִנְיָנִים, וְגַם לאֹ אֲפִלּוּ חֵלֶק  כָּ
ם  רֻבָּ אֲפִלּוּ  לאֹ  וְגַם  מֵהֶם  חָשׁוּב 
הַד'  בְּ מְצָאִים  הַנִּ הָעִנְיָנִים  ל  שֶׁ
רָטִים  יו הַפְּ לּוֹ וְנוֹגֵעַ לְחַיָּ אַמּוֹת שֶׁ
לְמֻמְחִים  אָדָם  נֵי  בְּ נִפְרְדוּ  וְלָכֵן 
הָאָדָם  וְאֵין  שׁוֹנִים,  מִקְצוֹעוֹת  בְּ
א  אֶלָּ הֶחְלֵט  בְּ דַעַת  ה  מְחַוֶּ ר  שָׁ הַיָּ
סוֹמֵךְ  וּבְהָאֲחֵרִים  לּוֹ  שֶׁ מִקְצוֹעַ  בְּ

זֶה. מְחֶה בְּ עַל הַמֻּ

אַף  הֲרֵי  ידַן,  דִּ לְנִדּוֹן  וּבְהַנּוֹגֵעַ 
חַוּוֹת  עִם  בֶת  ֶ מִתְחַשּׁ הַתּוֹרָה  שֶׁ
ם  עְתָּ דַּ וּבְחַוּוֹת  רוֹפְאִים  עַת  דַּ
ר  אֲשֶׁ מְיֻחָדִים  סָקִים  פְּ לוּי  תָּ
ל  שֶׁ וּמֵהַנְהָגָתוֹ  עָרוּךְ,  לְחָן  שֻׁ בְּ
לַעֲשׂוֹת  הוּא  וְאַחַת  אֶחָד  ל  כָּ
הַנּוֹגֵעַ  בְּ הָרוֹפְאִים  הוֹרָאַת  כְּ
יַחַד  שׁ, אֲבָל בְּ פעַֹל מַמָּ ה בְּ לְמַעֲשֶׂ
ר  אֲשֶׁ לְבָבוֹ  בִּ רוּר  בָּ לָדַעַת  זֶה  עִם 
ל  כָּ הָרוֹפֵא  הוּא  רֵךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ
עוֹלָמוֹ  אֶת  נְהִיג  הַמַּ וְהוּא  ר  שָׂ בָּ
יוֹמִים  הַיּוֹם  י  חַיֵּ בְּ הַיְינוּ  פְשׁוּטוֹ  כִּ
וּבִפְרָט  וְאַחַת  אֶחָד  ל  כָּ ל  שֶׁ
ה  מָּ כַּ אַחַת  וְעַל  רָטִים  פְּ וּבִפְרָטֵי 

רִים. עִנְיָנִים עִקָּ ה בְּ וְכַמָּ

עִנְיָן  בָּ הָיָה  לאֹ  תָבָהּ  מִכְּ נִרְאֶה  כְּ
מֻמְחֶה,  רוֹפֵא  עַת  דַּ חַוּוֹת  "ל  הַנַּ
זֶה  כְּ מִקְרֶה  הָיָה  ם  גַּ אִם  בְּ אֲבָל 
קְרִים  הַמִּ הֲרֵי  הוּא  שֶׁ מִי  אֵצֶל 
א  דָּ כְגוֹן  בִּ הָרוֹפְאִים  טּוֹעִים  שֶׁ
לוּי  תָּ בָר  הַדָּ וְאֵין  סְפּוֹר,  מִלִּ רַבּוּ 
הָאָדָם  ל  שֶׁ טְחוֹנוֹ  בִּ חֹזֶק  בְּ א  אֶלָּ
הָעוֹלָם  בּוֹרֵא  עִם  רוּתוֹ  ְ וּבְהִתְקַשּׁ
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to-day conduct with bitachon which 
naturally results in happiness, as well 
as having joy in your ability to affect 
your surroundings which is an inde-
scribable opportunity. As the famous 
saying of the Baal Shem Tov, the soul 
descends below to this world for 70 
or 80 years in order to do one favor 
for a Jew, whether physically or spir-
itually. Who understood the great 
descent of the soul, from tremendous 
heights to a deep pit through the jour-
ney of the soul to this world like the 
Baal Shem Tov? Yet, he said this state-
ment, imparting it to the following 
generations of the ever increasing and 
strengthening exile. [This applies] 
especially when discussing a young 
woman who did not yet fully utilize 
her abilities to affect her surround-
ings to awaken the good within their 
souls and to strengthen themselves 
with good, the only good, which is 
Torah and Mitzvos. Not necessarily 
should this be on Shabbos, holidays, 
or exceptional occasions, but specif-
ically and precisely in day-to-day 
life which people mistake to be dull 
days. In truth, the lengthy explana-
tion is unnecessary to explain a sim-
ple point: It is sufficient to just think 
how every single Jew, the descendant 
of Avrohom, Yitzchak, and Yaakov, 
is a part of what connects Creator 
with creation [bringing Hashem into 
the world] through the very life they 
live, especially through the activities 
discussed above, and [by thinking] 
about how this connection is the pur-

יוֹם  יוֹם  ים  חַיִּ אֹרַח  יְדֵי  )עַל 
מְחָה,  מֵילָא גּוֹרֵם לְשִׂ בְּ חוֹן שֶׁ בִטָּ בְּ
בַר  מְחַת הַיְכֹולֶת לִפְעוֹל דְּ וְגַם שִׂ
גּדֶֹל  ר  אֲשֶׁ בִיבָה  הַסְּ בִיל  שְׁ בִּ מָה 
וּכְיָדוּעַ  עֵר,  לְשַׁ אֵין  זֶה  בְּ כוּת  הַזְּ
ר  אֲשֶׁ טוֹב,  ם  שֵׁ עַל  הַבַּ ם  תְגַּ פִּ
לָעוֹלָם  ה  לְמַטָּ יוֹרֶדֶת  מָה  נְשָׁ
נָה  שָׁ  70/80 ל  שֶׁ ךְ  לְמֶשֶׁ ה  הַזֶּ
עַם  פַּ טוֹבָה  לַעֲשׂוֹת  בִיל  שְׁ בִּ
אוֹ  מִיּוּת  גַשְׁ בְּ רָאֵל  לְיִשְׂ אַחַת 
עַל  הַבַּ כְּ מוֹהוּ  כָּ וּמִי  רוּחָנִיּוּת,  בְּ
ל  הֵבִין גּדֶֹל הַיְרִידָה שֶׁ ם טוֹב שֶׁ שֵׁ
לְבֵירָא  רָמָה  מֵאִיגְרָא  מָה  שָׁ הַנְּ
לָעוֹלָם  מָה  נְשָׁ בִיאַת  בְּ א  יקְתָּ עַמִּ
וּמָסַר  "ל  נַּ כַּ אָמַר  זֶה  וּבְכָל  ה  הַזֶּ
נֵי  בְּ דּוֹרֵי  אַחֲרָיו  לְדוֹרוֹתָיו  זֶה 
וּבִפְרָט  וְגוֹבֵר,  הַהוֹלֵךְ  לוּת  הַגָּ
צְעִירָה  ה  ָ אִשּׁ בְּ הוּא  ר  הַמְדֻבָּ שֶׁ כְּ
כֹּחוֹתֶיהָ  לָה  נִצְּ לאֹ  עֲדַיִן  ר  אֲשֶׁ
סְבִיבָתָהּ  עַל  עָה  פָּ הַשְׁ בְּ מִלּוּאָם  בְּ
ם  נַפְשָׁ בְּ הֶם אֶת הַטּוֹב שֶׁ לְעוֹרֵר בָּ
א  אֶלָּ טוֹב  וְאֵין  טוֹב  בְּ קוֹ  וּלְחַזְּ
ימֵי  בִּ וְקָא  דַּ וְלַאו  וּמִצְוָה,  תּוֹרָה 
וּבְמִקְרִים  נוֹרָאִים  וְיָמִים  ת  בָּ ַ הַשּׁ
דַוְקָא  בְּ א  אֶלָּ לָל  הַכְּ מִן  יוֹצְאִים 
ר  אֲשֶׁ יוֹמִים  הַיּוֹם  י  חַיֵּ בְּ וּבְדִיּוּק 
יָמִים  הֵם  שֶׁ לֵאמֹר  טוֹעִים  יֵשׁ 
נִצְרְכָה  אֵין  וּבֶאֱמֶת  אֲפוּרִים(, 
לְבָאֵר  וַאֲרִיכוּת  רָה  הַסְבָּ ל  כָּ
יקָה  וּמַסְפִּ זוֹ  כָּ שׁוּטָה  פְּ ה  נְקֻדָּ
ל  כָּ ר  אֲשֶׁ אַחַת  בָה  מַחֲשָׁ רַק 
הֵם  שֶׁ רָאֵל,  יִשְׂ נֵי  מִבְּ וְאַחַת  אֶחָד 
הֲרֵי  וְיַעֲקבֹ  יִצְחָק  אַבְרָהָם  נֵי  מִבְּ
הַבּוֹרֵא  אֶת  ר  מֵהַמְחַבֵּ חֵלֶק  הוּא 
מוֹ  כְּ יו  חַיָּ יְדֵי  עַל  רִיאָה  וְהַבְּ
עֻלּוֹת  פְּ יְדֵי  עַל  וּבִפְרָט  הֵם,  שֶׁ
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ל  כָּ כְלִית  תַּ הוּא  זֶה  וְחִבּוּר  "ל  הַנַּ
הּ. לָּ רִיאָה כֻּ הַבְּ

ר  אֲשֶׁ לְהוֹסִיף  לְמוֹתָר  אי  וַדַּ בְּ
חַס  לְמַעֵט  "ל  הַנַּ כָל  בְּ נָתִי  וָּ כַּ אֵין 
א  בָּ וְאֵינִי  וּבַת  בֵן  דְּ הָעִנְיָן  לוֹם  וְשָׁ
חְלָט,  א לְהַרְאוֹת עַל הָאֱמֶת הַמֻּ אֶלָּ
וְעַל  לְעַצְבוּת  מָקוֹם  ל  כָּ אֵין  שֶׁ
כּוֹתֶבֶת  ה לְבִטּוּי שֶׁ ה וְכַמָּ מָּ אַחַת כַּ

ה. רַבָּ ה וְאַדְּ רַבָּ לְיִאוּשׁ אַדְּ

חֲלִיפֵי  אֵלָתָהּ אוֹדוֹת תַּ הַנּוֹגֵעַ לִשְׁ בְּ
רִית לָקַחַת  וְהָעִקָּ נִית  ֵ וְהַשּׁ ירָה  הַדִּ
זֶה  הֲרֵי  כוֹ,  לְחַנְּ יתָם  בֵּ לְתוֹךְ  יֶלֶד 
הְיֶה לְזֶה עָלֶיהָ  יִּ עָה שֶׁ פָּ הַשְׁ לוּי בְּ תָּ
יְדֵי  עַל  וְאִם  חְיֶה  יִּ שֶׁ עְלָהּ  בַּ וְעַל 
ת  מִדַּ ק  וְתִתְחַזֵּ מְחָה  שִׂ יִתּוֹסֵף  זֶה 
ר  אֲשֶׁ רֵךְ  יִתְבָּ ם  ֵ הַשּׁ בְּ טְחוֹנָהּ  בִּ
זַרְעָא  בְּ לְטוֹבָה  אֲלוֹתָם  מִשְׁ א  יְמַלֵּ
בָר  הַדָּ נָכוֹן  אי  וַדַּ בְּ מָא,  וְקַיָּ א  חַיָּ
לָהֶם  י  תַבְתִּ כָּ בָר  כְּ שֶׁ ה  וְכִמְדֻמֶּ
אַחַת  עַל  ד  מְיֻסָּ בִי  מִכְתָּ בְּ עַם  פַּ
מוֹרִי  ת  ַ קְדֻשּׁ בוֹד  כְּ ל  שֶׁ יחוֹת  הַשִּׂ
כְרָח  מֻּ שֶׁ אַף  ר  אֲשֶׁ אַדְמוּ"ר  וְחָמִי 
נַפְשׁוֹ  בְּ בּוֹן  חֶשְׁ ה  יַעֲשֶׂ הָאָדָם  שֶׁ
יִהְיֶה  לּאֹ  שֶׁ ן  כֵּ ם  גַּ מֻכְרָח  זֶה  כָל  בְּ
לַאו  י בְּ ים מְיֻחָדִים כִּ זְמַנִּ א בִּ זֶה אֶלָּ
כָר,  הַשָּׂ עַל  הַהֶפְסֵד  ה  מְרֻבֶּ הָכִי 
פֶשׁ  הַנֶּ בּוֹן  חֶשְׁ ת  יַּ מֵעֲשִׂ ךְ  וְכַלֵּ
בוּעַ,  שָׁ בְּ עַם  פַּ אֲפִלּוּ  אוֹ  יוֹם  כָל  בְּ
רוֹנוֹתֶיהָ  שְׁ קִיעַ כִּ שְׁ ר תַּ וּמוּטָב אֲשֶׁ
עַל  עָה  פָּ הַשְׁ בְּ טוֹבוֹת  פְעֻלּוֹת  בִּ
הוּא  רוּךְ  בָּ דוֹשׁ  וְהַקָּ סְבִיבָהּ, 
א  אֶלָּ ה  מִדָּ נֶגֶד  כְּ ה  מִדָּ ם  לֵּ מְשַׁ

כָה. עָמִים כָּ ה פְּ מָּ כַּ שֶׁ

pose of the entire creation.     

It is surely unnecessary to add that 
my intention with all of the above 
is not to G-d forbid diminish the 
matter of bearing children; I only 
intend to demonstrate the absolute 
truth that depression is completely 
unjustified and how much more so, 
the expressions of hopelessness that 
you wrote. It is indeed the exact op-
posite.

In regards to your questions, first-
ly about moving and secondly and 
most importantly about adopting a 
child, they depend on the effect that 
these [changes] will have on you and 
on your husband, sheyichye. If this 
will increase your happiness and 
strengthen your trust in Hashem that 
He will fulfill all of your requests in 
a good way with healthy children, it 
is definitely appropriate. I am under 
the impression that I already wrote 
to you in my letter based on a Sicha 
of my esteemed father-in-law, the 
Rebbe, that although it is integral 
for a person to undertake self-intro-
spection, it is also important for this 
to be done only at certain times, for 
if not, the downsides outweigh the 
benefits. Stop your daily and even 
weekly self-introspection; it would 
be better to utilize your abilities for 
positive activities to influence your 
surroundings. [Then] Hashem re-
pay you measure for measure, many 
times over.
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טוֹבוֹת  וְלִבְשׂוֹרוֹת  מְחָה  לְשִׂ בְרָכָה  בִּ
"ל. כָל הַנַּ בְּ

With blessing for happiness and good 
news in all of the above.

My personal takeaway _________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________


