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30 Letters in 30 Days
S t u d e n t  B o o k l e t

Your Personal Connection
Prepare for Gimmel Tammuz by Studying the Rebbe’s Letters 

from Igros Kodesh on the topic of Hiskashrus.

Dear Rebbe, I Feel Guilty
Igros Kodesh Vol. 3 p. 443-444

The name of the recipient of this 
letter was not released.

B”H, 16 Elul, 5710

Blessings and greetings,

I received your letter of 27 Men-
achem Av in which you describe 
your situation and complain 
[about your character faults], that 
you are lacking kindnessand piety.

ב”ה, ט”ז אֱלוּל, ה’שי”ת
חְיֶה מָרַת... תִּ

לוֹם! רָכָה וְשָׁ בְּ

רִיוו  בְּ אַייְעֶר  אקוּמֶען  בַּ הָאבּ  אִיךְ 
ווֶעלְכְן  אִין  אָב,  מְנַחֵם  כ”ז  פוּן 
אוּן  ב  מַצָּ אַייְעֶר  ט  רַיְיבְּ אשְׁ בַּ אִיר 
אקְלָאגְט זִיךְ אַז עֶס פֶעלְט אַיְיךְ  בַּ

אִין גוּטְסְקַיְיט אוּן פְרוּמְקַיְיט.

תשל"ה

ב"ה

https://30letters30days.com/3tammuz
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In Chassidus, and this is also cit-
ed in a maamar of my revered 
father-in-law, the Rebbe, הכ”מ, it 
is stated that in Elul, G‑d is like 
a king who goes out to the field. 
There everyone can approach 
him, and there he accepts ev-
eryone with a pleasant counte-
nance and a smile, regardless 
of the situation of the man or 
woman who approaches him.

In the analogue, in the month 
of Elul, the last month of the 
year, when we undergo spiri-
tual stocktaking for the entire 
previous year, a person does 
not have to be afraid when he 
thinks over all of his actions in 
the previous year.

We tell him: You should know 
that even though you are in the 
field and do not know wheth-
er it is befitting to allow you 
to enter a place where eminent 
people live, you should, never-
theless, know that the King of 
kings has come out to you in 
the field. And there you can im-
mediately approach Him with 
your request and He will ac-
cept you with a pleasant coun-
tenance and a smile. Therefore 
you have no reason to be afraid.

Even though the outcome of the 
spiritual stocktaking you made 
of [your] deeds, speech, and 

חוֹדֶשׁ  ווֶעגְן  חֲסִידוּת  אִין  טֵייט  שְׁ עֶס 
רַאכְט אִין  אֱלוּל אוּן עֶס ווֶערְט אוֹיךְ גֶעבְּ
וְחָמִי  מוֹרִי  ת  קְדֻשַּׁ בוֹד  כְּ פוּן  מַאֲמָר  אַ 
אִיז  אֱלוּל  חוֹדֶשׁ  אִין  אַז  הכ”מ,  אַדְמוּ”ר 
טֶער ווִי אַ קֵיסָר ווָאס גֵייט  ערְשְׁ דֶער אוֹיבֶּ
קֶענֶען  דָארְטְן  ווָאס  פֶעלְד,  אִין  אַרוֹיס 
אַלֶע צוּגֵיין צוּ עֶם, אוּן דָארְטְן נֶעמְט עֶר 
נִים יָפוֹת אוּן מִיט  סֵבֶר פָּ אַלֶעמֶען אוֹיף בְּ
טַאנְד  מֵייכְל, נִיט קוּקְנְדִיק אַפְן צוּשְׁ אַ שְׁ
גֵייעֶן  ווֶעלְכֶע  פְרוֹי  אָדֶער  פוּן דֶעם מַאן 

צוּ צוּ עֶם.

חוֹדֶשׁ  דֶער  אַז  אִיז,  דֶערְפוּן  ל  נִמְשָׁ דֶער 
אֱלוּל ווָאס אִיז דֶער לֶעצְטֶער חוֹדֶשׁ פוּן 
פֶשׁ  בּוֹן הַנֶּ יָאר ווֶען מֶען דַארְף מַאכְן אַ חֶשְׁ
פַארְן גַאנְצְן פַארְגַאנְגֶענֶעם יָאר, זָאל זִיךְ 
רֶעקְן ווֶען עֶר נֶעמְט  אַ מֶענְטשׁ נִיט דֶערְשְׁ
אטְרַאכְטְן ווֶעגְן זַיְין אוֹיפפִירוּנְג אִין  זִיךְ בַּ

דֶער פַארְגַאנְגֶענֶער צַיְיט.

אַז  זַיְין,  ווִיסְן  זָאלְסְט  עֶם:  מֶען  זָאגְט 
פֶעלְד  אַ  אִין  זִיךְ  גֶעפִינְסְט  דוּ  כָאטשׁ 
יסְט  בִּ דוּ  אוֹיבּ  נִיט  נָאךְ  ווֵייסְט  אוּן 
אַרַיְינְלָאזְן  דִיךְ  זָאל  מֶען  אסְט  צוּגֶעפַּ
רִיכְטִיקֶע  אַן אָרְט וואוּ עֶס וואוֹינֶען  אִין 
דֶער  אַז  ווִיסְן,  ער  אָבֶּ זָאלְסְטוּ  ן,  מֶענְטשְׁ
אַרוֹיס  דִיר  צוּ  אִיז  לָכִים  הַמְּ מַלְכֵי  מֶלֶךְ 
אִין פֶעלְד, ווָאס דָארְט קֶענְסְטוּ גְלַיְיךְ צוּ 
ה,  שָׁ קָּ בַּ דַיְין  דֶערְלַאנְגֶען  אוּן  צוּגֵיין  עֶם 
סֵבֶר  בְּ אוֹיפְנֶעמֶען  דִיךְ  ווֶעט  עֶר  אוּן 
מֵילָא  בְּ מֵייכְל,  שְׁ אַ  מִיט  אוּן  יָפוֹת  נִים  פָּ

רֶעקְן. דַארְפְסְטוּ זִיךְ נִיט שְׁ

הָאסְט  דוּ  ווָאס  בּוֹן  חֶשְׁ דֶער  כָאטשׁ  אוּן 
אוּן  רֵייד  ים,  מַעֲשִׂ דַיְינֶע  פוּן  גֶעמַאכְט 

https://www.chabad.org/holidays/JewishNewYear/template_cdo/aid/4685/jewish/Month-of-Elul.htm
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thoughts is not positive, since 
you are dealing with a merci-
ful Father, if you make a reso-
lution that from now on every-
thing that you do will be as G‑d 
wants, you will surely receive a 
kesivah vachasimah tovah, a good 
and sweet year, both for the 
body and the soul.

In particular, a mother who has 
raised children who are follow-
ing a righteous path, the path 
of Torah and the path of Chas-
sidus, should feel encouraged, 
for this is one of the greatest 
merits that a woman can have. 
This will help you emerge from 
your present undesirable situa-
tion and lead you on the prop-
er path to benefit from material 
and spiritual goodness.

We must all know, we had a 
great Rebbe, and we currently 
also have a great Rebbe, my es-
teemed father-in-law, the Reb-
be. He requested and begged, 
and he currently also requests 
blessings and success for every 
Jew in general, and for those 
who are connected with him in 
particular. 

The Rebbe knew — and knows 
— of the weakness that exists 
among the men and the women 
of the Chassidic brotherhood. 
Nevertheless, without paying 
attention to that, he prayed 

ער אַזוֹי  בוֹת אִיז נִיט קֵיין גוּטֶער, אָבֶּ מַחֲשָׁ
ווִי דוּ הָאסְט צוּ טָאן מִיט אַן אָב הָרַחֲמָן 
- אַ פְאטֶער פוּל מִיט רַחֲמָנוּת, אִיז אוֹיבּ 
דוּ ווֶעסְט נָאר נֶעמֶען אַ הַחְלָטָה, אַז פוּן 
דוּ  ווָאס  אַלְץ  טָאן  ווֶעסְטוּ  אָן  אִיצְטֶער 
טֶער  ערְשְׁ אוֹיבֶּ דֶער  ווִי  זַיְין  צוּ  קֶענְסְט 
תִיבָה  כְּ אַ  ן  הָאבְּ זִיכֶער  ווֶעסְטוּ  ווִיל, 
סַיי  יָאר,  זִיסְן  גוּטְן  אַ  טוֹבָה,  וַחֲתִימָה 

מָה. פַארְן גוּף אוּן סַיי פַאר דֶער נְשָׁ

אַ  עֶרְמוּטִיקְט  פִילְן  זִיךְ  דַארְף  פְרַט  בִּ
אוֹיפְגֶעהָאדֶעווֶעט  הָאט  ווָאס  מוּטֶער 
ר,  שָׁ הַיָּ דֶרֶךְ  בְּ גֵייעֶן  ווֶעלְכֶע  קִינְדֶער 
ווָאס  הַחֲסִידוּת  וּבְדֶרֶךְ  הַתּוֹרָה  דֶרֶךְ  בְּ
דָאס אִיז אֵיינֶע פוּן דִי גְרֶעסְטֶע זְכוּתִים 
ווֶעט  דָאס  ן, אוּן  הָאבְּ קֶען  פְרוֹי  אַ  ווָאס 
ב  מַצָּ דֶעם  אַרוֹיסְצוּגֵיין פוּן  הֶעלְפְן  אַיְיךְ 
אוּן  זַיְין,  צוּ  דַארְף  עֶס  ווִי  נִיט  אִיז  ווָאס 
צוּ  ווֶעג  רִיכְטִיקְן  דֶעם  אוֹיף  אַרוֹיפפִירְן 

מִי וְרוּחְנִי. שְׁ ן טוֹב גַּ הָאבְּ

ן  הָאבְּ מִיר  אַז  ווִיסְן,  אַלֶע  דַארְפְן  מִיר 
ן  הָאבְּ מִיר  אוּן  י’ן  רֶבִּ גְרוֹיסְן  אַ  גֶעהַאט 
בוֹד  כְּ הוּא  י’ן  רֶבִּ גְרוֹיסְן  אַ  אוֹיךְ  אִיצְט 
ווָאס  אַדְמוּ”ר הכ”מ,  וְחָמִי  ת מוֹרִי  קְדֻשַּׁ
עט  עטְן אוּן בֶּ עטְן אוּן אוֹיסְגֶעבֶּ הָאט גֶעבֶּ
פַאר  וְהַצְלָחָה  רָכָה  בְּ אוֹיס  אִיצְט  אוֹיךְ 
זַיְינֶען  ווֶעלְכֶע  דִי  פַאר  אוּן  כְלַל  בִּ אִידְן 

פְרַט. מִיט עֶם פַארְבּוּנְדְן, בִּ

י הָאט גֶעוואוּסְט אוּן ווֵייס אִיצְט  דֶער רֶבִּ
מֶענֶער  דִי  אִין  ווַאכְקַיְיטְן  שְׁ דִי  אוֹיךְ 
הַחֲסִידִים,  עֲדַת  קְהַל  אִין  פְרוֹיעֶן  אָדֶער 
ער נִיט קוּקְנְדִיק אוֹיף דְרוֹיף הָאט עֶר  אָבֶּ
ל גֶעווֶען אוּן אִיז אוֹיף זֵיי  לֵּ פַאר זֵיי מִתְפַּ

https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/433240/jewish/God.htm
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/1600969/jewish/Chassidut.htm
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/1600969/jewish/Chassidut.htm
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for them and prays for them for 
what they need in the general 
categories of children, health, 
and sustenance, and that G‑d 
should forgive their sins, taking 
into consideration the circum-
stances in which they are found 
and the challenges of the yetzer 
hara.

Therefore we must all make a 
firm resolve that from now on, 
we will conduct ourselves bet-
ter. This resolve will draw down 
blessing and success so that we 
— and you and all the members 
of your household are included 
in this general grouping — will 
all have a good and sweet year. 
Everyone will have the desires 
of his heart for good. We will be 
frum and as a result, goodness 
will be manifest in both material 
and spiritual matters.

At an appropriate time, I will 
remember all those whom you 
mentioned in your letter at the 
gravesite of my revered father-
in-law, the Rebbe, הכ”מ, for bless-
ings and for a kesivah vachasimah 
tovah for a good and sweet year. 
Certainly, you will be able to in-
form me of good news concern-
ing you and your entire house-
hold.

Menachem Schneerson

ן דָאס ווָאס  ל, אַז זֵיי זָאלְן הָאבְּ לֵּ מִתְפַּ
י וּמְזוֹנָא רְוִיחָא, אוּן  נֵי חַיֵּ זֵיי דַארְפְן, בָּ
טֶער זָאל זֵיי מוֹחֵל  ערְשְׁ אַז דֶער אוֹיבֶּ
אִין  נֶעמֶענְדִיק  עֲבֵירוֹת,  זֵייעֶרֶע  זַיְין 
זֵיי  ווֶעלְכְן  אִין  טַאנְד  צוּשְׁ דֶעם  אַכְט 
גֶעפִינֶען זִיךְ אוּן דִי נִסְיוֹנוֹת פוּן יֵצֶר 

הָרָע.

א זִיךְ  מֵילָא דַארְפְן מִיר אַלֶע מַאכְן בַּ בְּ
מָה, אַז פוּן אִיצְטֶער אָן זָאלְן  אַ הַסְכָּ
מָה  הַסְכָּ דִי  אוּן  עסֶער,  בֶּ ווֶערְן  מִיר 
וְהַצְלָחָה  רָכָה  בְּ זַיְין  יךְ  מַמְשִׁ ווֶעט 
לַל  כְּ דֶעם  אִין  אוּן   - אַלֶע  מִיר  אַז 
יִת  בַּ נֵי  בְּ אַייְעֶרֶע  אוּן  אוֹיךְ  אִיר  זַיְיט 
טוֹבָה  נָה  שָׁ אַ  ן  הָאבְּ זָאלְן   - חְיוּ  יִּ שֶׁ
א יֶעדֶערְן זָאלְן דֶערְפִילְט  וּמְתוּקָה, בַּ
מְ’זָאל  לְטוֹבָה,  לִבּוֹ  אֲלוֹת  מִשְׁ ווֶערְן 
גוּט,  זַיְין  מֵילָא  בְּ ווֶעט  פְרוּם  זַיְין 

מִיּוּת וּבְרוּחְנִיּוּת. גַשְׁ בְּ

דֶערְמָאנְט  הָאט  אִיר  ווָאס  אַלֶע  דִי 
דֶערְמָאנֶען  אִיךְ  ווֶעל  רִיוו  בְּ אִין 
ת  בוֹד קְדֻשַּׁ ר עַל צִיּוּן כְּ עַת הַכּוֹשֶׁ שַׁ בְּ
לִבְרָכָה  הכ”מ  אַדְמוּ”ר  וְחָמִי  מוֹרִי 

וְלִכְתִיבָה וַחֲתִימָה טוֹבָה.

אַ  אַייְעֶרֶע  אַיְיךְ אוּן אַלֶע  ווִינְשׁ  אִיךְ 
טוֹבָה  נָה  לְשָׁ טוֹבָה  וַחֲתִימָה  תִיבָה  כְּ
וּמְתוּקָה אוּן זִיכֶער ווֶעט אִיר קָאנֶען 
זִיךְ  פוּן  טוֹבוֹת  שׂוֹרוֹת  בְּ זַיְין  מוֹדִיעַ 

אוּן אַלֶע אַייְעֶרֶע

נֵיאוֹרְסָאהן מְנַחֵם שְׁ
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She should look at the picture of my father-in-law, the 
Rebbe, when she feels a weakening of her good will, and 
she should remember that he, being a true shepherd of 
Israel, is watching her at that moment

חֲלִישׁוּת  ה  ישָׁ רְגִּ מַּ שֶׁ כְּ אַדְמוּ”ר  וְחָמִי  מוֹרִי  ת  קְדֻשַּׁ בוֹד  כְּ תְמוּנַת  בִּ ל  כֵּ סְתַּ תִּ
ל עָלֶיהָ  כֵּ ן הוּא מִסְתַּ י כֵּ רָאֵל אֲמִתִּ הְיוֹתוֹ רוֹעֵה יִשְׂ ר בִּ רְצוֹנָהּ הַטּוֹב וְתִזְכּוֹר אֲשֶׁ

עָה אוֹתָהּ שָׁ בְּ

Maane from 5739
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