
ב"ה, 

י, תשי"ט נִ ר שֵׁ דָ ט"ז אֲ

ין. לִ רוּקְ בְּ




ה! כָ רָ לוֹם וּבְ שָׁ




יו לָ ף אֵ צֹרָ ים, וּמְ ב פּוּרִ רֶ עֶ בוֹ מֵ תָּ כְ מִ ה לְ נֶ עֲ מַ בְּ

ר שֶׁ ים אֲ ידִ מִ לְ תַּ הַ הוֹת מֵ מָּ אִ ת הָ חַ ב אַ תָּ כְ מִ

הּ נָ ל בְּ יּוֹת שֶׁ תִ דָּ הַ ת לְ שֶׁ חוֹשֶׁ נוֹ, שֶׁ כְ תָ תוֹ, וְ תָּ כִ בְּ

י דַּ ר מִ הּ הוּא יוֹתֵ תָ נָ בָ י הֲ פִ ר לְ שֶׁ ה אֲ יֶ חְ יִּ שֶׁ

צוּי. רָ לֹּא כָּ יאוּתוֹ שֶׁ רִ ל בְּ יעַ עַ פִּ שְׁ וּמַ




ה מַ י לְ תִ וָּנָ הּ, כַּ בָ תָּ כְ מִ תוּב בְּ כָּ ק הַ לֶ חֵ בְּ ן שֶׁ וּמוּבָ

יו רָ בֵ ק חֲ חַ שְׂ מִ ף בְּ תֵּ תַּ שְׁ נּוּ מִ ינֶ אֵ ה שֶׁ ירָ כִּ זְ מַּ שֶּׁ

י רֵ הֲ יא, שֶׁ ת הִ קֶ ים וכו', צוֹדֶ יּוּלִ טִ ץ בְּ מֵּ קַ ן מְ כֵ וְ

ל יּוּכַ י שֶׁ דֵ כְ ם, בִּ לֵ שָׁ יא וְ רִ יוֹת בָּ הְ יךְ לִ רִ גּוּף צָ הַ

י )ראה רמב"ם הלכות עֵ בָ דְ ת ה' כִּ בוֹד אֶ עֲ לַ

י ל פִּ ט עַ רַ פְ דיעות סוף פרק ג' ורפ"ד( וּבִ

ן טָ ב קָ קֶ יטשׁ, נֶ רִ עזְ מֶּ יד מִ גִּ מַּ ב הַ רַ ם הָ גַ תְ פִּ

ים רוֹאִ ה, וְ מָ שָׁ נְּ דוֹל בַּ ב גָּ קֶ ה נֶ גּוּף עוֹשֶׂ בַּ

ה מַּ ים מִ נִּ שַׁ מְּ שֶׁ כְּ ית, שֶׁ רִ בְּ צוֹת הַ רְ אַ ר דְּ נֹּעַ הַ בְּ

יעַ פִּ שְׁ ה מַ י זֶ רֵ גּוּף הֲ הַ עַ לְ נּוֹגֵ ה שֶּׁ מַ לוּ בְּ גְּ רְ הֻ שֶּׁ

י פִ לְּ ט שֶׁ רַ פְ ם וכו', וּבִ הֶ לָּ ים שֶׁ בִּ צַ עֲ ב הָ צַּ ל מַ עַ

ה יבָ שִׁ יְ הַ מֵּ ם שֶׁ אֵ ה הָ אֶ רְ ם תִּ אִ י, בְּ תִּ עְ דַ

ף תֵּ תַּ שְׁ יִ חַ וְ מֵ ר שָׂ ה יוֹתֵ שֶׂ עָ יֵּ ה שֶׁ נָ ל בְּ יעוּ עַ פִּ שְׁ הִ

ן  מוּבָ שׁ, כְּ ל נֹפֶ ים שֶׁ נִ יָ נְ עִ ילוֹ בְּ י גִ נֵ ם בְּ עִ
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By the Grace of G-d
16 Adar II, 5719
Brooklyn
 
Greetings and blessings,
 
In response to your letter from Erev Purim and the attached
letter from the mother of one of your students. In her letter,
she expresses worry about her son’s religious devotion; in her
opinion, it is extreme and is negatively impacting his health.

It is self-understood that [the point] in the section of her letter
mentioning how he does not participate in activities and
outings with his friends is justified. The body must be healthy
and complete in order to be able to serve G-d properly (see
Rambam, Hilchos De’os, end of ch. 3 and beg. of ch. 4).
[Moreover,] this is highlighted by the saying of the Mezritcher
Maggid,[1] “a small hole in the body causes a large hole in the
soul.” Furthermore, it is apparent that changes in the physical
habits and routines of American youth affect their nervous
system, etc. 

This is particularly [relevant] being that, in my opinion, [her
outlook will change] if she will notice that the yeshivah is
improving her son’s happiness and influencing him to 

ב״ה

ו'תשעב

A Yeshiva Student 
and Playing Sports

Printed in Igros Kodesh Vol. 18 pp 275
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ה, זֶ א בָ יּוֹצֵ כַ ה וְ תּוֹרָ י הַ רֵ דְ סִ ם לְ אֵ תְ הֶ בְּ

ים מּוֹרִ לּוּ הַ אֵ ה מֵ אָ ה בָּ עָ פָּ שְׁ הַ ה שֶׁ אֶ רְ תִ וְ

ק הּ, לֹא רַ נָ ם בְּ ה עִ דוֹשָׁ קְּ ה הַ ים תּוֹרָ דִ לּוֹמְ הַ

א לָּ הּ, אֶ נוֹנָ גְ סִ לּוֹ, כְּ יּוּת שֶׁ תִ דָּ ל הַ ים עַ כִּ סְ תַּ שֶׁ

הּ. דָּ צִּ יף מִ עוֹד תּוֹסִ שֶׁ




ה מָּ כַ א בְּ מּוּבָ ט הַ רֵ פָ ר לְ מוֹתֵ אי לְ דַּ וַ בְּ

, חַ טוֹפֵ לּוּק דְּ ה חִ דוֹשָׁ קְּ ה הַ תוֹרָ קוֹמוֹת בְּ מְ

ל יד כָּ קִ פְ תַּ ן שֶׁ יוָ כֵ , וְ יחַ פִּ טְ הַ ת לְ נָ ל מְ חַ עַ טוֹפֵ וְ

ינוֹ ית אֵ יצוֹנִ חִ בְּ ה שֶׁ ילוּ זֶ פִ ל )אֲ אֵ רָ שְׂ יִ ה בְּ מוֹרֶ

ה מָּ כַ ה וְ מָּ ת כַּ חַ ל אַ עַ שׁ, וְ י קֹדֶ מּוּדֵ ם לִ דֵ מְּ לַ מְ

ים( יִּ ת חַ נוּ תּוֹרַ תֵ ד תּוֹרָ מֵּ לַ מְ ה הַ ל זֶ שֶׁ

יךְ רִ הוּא צָ ן שֶׁ יו, מוּבָ ידָ מִ לְ ת תַּ יחַ אֶ פִּ טְ הַ לְ

ן אוֹתָ יחַ בְּ פִּ טְ הַ ת לְ נָ ל מְ חַ עַ יוֹת טוֹפֵ הְ לִ

ים, ידִ מִ לְ תַּ הַ יר בְּ דִּ חְ הַ יךְ לְ רִ צָּ ים שֶׁ נִ יָ נְ עִ הָ

תוֹ אָ רְ ים, יִ רִ קָּ עִ ים הָ נִ יָ נְ עִ י הָ נֵ ל שְׁ כּוֹלֵ שֶׁ

ל צוֹנוֹ שֶׁ תוֹ וּרְ מָ כְ ית חָ תִּ מִ ה אֲ מָ כְ תוֹ )חָ מָ כְ חָ וְ

נוּ( תֵ תוֹרָ ה בְּ תָ לְּ גַּ תְ נִּ רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹשׁ בָּ קָּ הַ

ל שָׁ מְ נִּ הַ תוֹ, וְ מָ כְ חָ ת לְ מֶ תוֹ קוֹדֶ אָ רְ יִ ר דְּ דֶ סֵ וּבְ

צוֹן. רָ י הָ נֵ פְ ד בִּ עוֹמֵ ר הָ בָ ךָ דָּ ין לְ אֵ ן, וְ מוּבָ




שׁ חוּמָ ים דְּ עוּרִ שִּׁ ת הַ לֹשֶׁ שְּׁ עַ מִ ח יוֹדֵ טַ בֶּ

ים נִ ל פָּ ל כָּ עַ ים, וְ דוּעִ יְּ א הַ יָ נְ תַ ים וְ לִּ הִ תְּ

א. בָּ הַ אן וּלְ כַּ ם מִ יהֶ לֵ מוֹר עֲ שְׁ יִ




מוּר. אָ ל הָ כָ שׂוֹרוֹת טוֹבוֹת בְּ בְ ה לִ כָ רָ בְ בִּ










פתגם: ראה גם לעיל חי"ד אגרת ד'תתקסב,

ובהנסמן בהערות שם. לעיל ו'תקעד.




participate in outings with his peers — obviously in a Torah
way — and that this came from her son’s Torah instructors.
Not only will she consent to her son’s religious devotion, to
use her expression, but she will further encourage it herself.

It is certainly unnecessary to detail what is brought by our
holy Torah in numerous instances about the difference
between something that is damp and something that is wet
enough to moisten other things. Since the role of every Jewish
teacher (even those who do not outwardly teach religious
subjects, and certainly those who teach our holy Torah, the
Torah of Life) is to “moisten” his students, one must clearly be
“wet enough to moisten others” in the areas that he must
influence the students in. This includes the two fundamental
aspects of yiras Hashem and His wisdom (true wisdom — the
wisdom and will of Hashem which was revealed in our
Torah). The order for this [should be that] “Yirah precedes
[the study of] His wisdom,” and the lesson to be taken is clear.
There is nothing which can obstruct [your] willpower.

You are certainly aware of the three well-known shiurim of
Chumash, Tehillim and Tanya, and in any case, you should
observe them from now on.

With blessings for good tidings in all of the above.
 

[1] See also above vol. 14 #4962 and as noted in the footnotes. Also above,
#6574.


