
ב"ה, 

י, תשי"ט נִ ר שֵׁ דָ כ' אֲ

ין. לִ רוּקְ בְּ




ה לֶ עֲ נַ ד וְ בָּ כְ ים נִ לֹקִ א אֱ רֵ ישׁ יְ יד אִ סִ חָ ב הֶ רַ הָ

ל יכְ ל מִ יאֵ חִ בּוּר מו"ה יְ י צִ כֵ רְ צָ ק בְּ עוֹסֵ

ה יֶ חְ יִּ שֶׁ




ה! כָ רָ לוֹם וּבְ שָׁ




ב י, בּוֹ כּוֹתֵ נִ ר שֵׁ דָ ט"ז אֲ בוֹ מִ תָּ כְ מִ ה לְ נֶ עֲ מַ בְּ

תּוֹ לְ יכָ ין בִּ ן אִ כֵ לָּ ב רוּחוֹ וכו' שֶׁ צַּ אוֹדוֹת מַ

א. יָ ינְ י רוֹמִ עוֹלֵ עַ לְ נּוֹגֵ הַ ה בְּ שׂוֹת מָ עֲ לַ




ל יט עַ בִּ ם יַ אִ ים בְּ מוּרִ ים אֲ רִ בָ ה דְּ מֶּ ה בַּ נֵּ הִ וְ

ה ה, מַ שָׁ ה קָ בוֹדָ עֲ ה וַ סָ מָ עֲ ל מַ ן שֶׁ יָ נְ עִ "ל כְּ נַּ הַ

הוּ זֶּ תוֹ, שֶׁ תָּ מִ אֲ ן לַ יָ נְ עִ ה הָ אֶ רְ יִּ שֶׁ ן כְּ ין כֵּ אֵ שֶּׁ

ה מָּ כַ ה לְ טוֹבָ עוֹל לְ פְ כוֹל לִ יָּ חַ שֶׁ מֵּ שַׂ ן מְ יָ נְ עִ

ר לֹא מַ אֱ ה נֶ זֶ ם בְּ גַּ שֶׁ ל, וְ אֵ רָ שְׂ י יִ נֵ בְּ ה מִ מָּ כַ וְ

כוֹל ל יָ קַ ז בְּ מוֹר, אָ גְ ה לִ אכָ לָ מְּ יךָ הַ לֶ עָ

ט אַ ט לְ אַ לְ ן דִּ אֹפֶ תּוֹ וּבְ לְ כָ י יְ פִ ה כְּ זֶ שׂוֹת בְּ עֲ לַ

חוֹת פָּ ל הַ ל אֶ קַּ ן הַ א מִ גָּ רְ דַ א לְ גָּ רְ דַּ ה מִ יכָ לִ הֲ וַ

אי דַּ וַ ר, וּבְ יוֹתֵ עַ בְּ גֵּ יַ תְ לֹּא יִ ן שֶׁ אֹפֶ ל, וּבְ קַ

ל ים עַ כִּ סְ יַּ ק שֶׁ ל בּוֹ, לֹא רַ פֵּ טַ מְ א הַ רוֹפֵ הָ שֶׁ

ה בוֹדָ עֲ ם הָ גַ קוֹ, וְ זְּ יחַ דוֹ וִ עוֹדְ ם יְ גַּ א שֶׁ לָּ ה אֶ זֶ

גּוּף יאוּת הַ רִ זּוּק בְּ ה חִ יאָ בִ ה מְ מוּרָ אֲ הָ

א, רוֹפֵ אוֹת הָ ר הוֹרָ אָ ל שְׁ ף עַ שׁוּטוֹ נוֹסָ פְ כִּ
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By the Grace of G-d
20 Adar II, 5719
Brooklyn
 
To the Rabbi and chassid, the G-d-fearing, honorable, and
esteemed activist, Rabbi Yechiel Michel [1]
 
Greetings and blessings,
 
In response to your letter of 16 Adar II in which you write
about your psychological state and that you are consequently
unable to do anything concerning the Romanian immigrants:

This is only true if you view this matter as a great burden and
hard labor. However, the proper perspective [to have] is that
being able to help many Jewish people is something joyful.
[Furthermore, you should bear in mind that] “It is not your
responsibility to complete the work,” is also said about such
work.  [With this approach] it will be easy to accomplish what
you can while slowly proceeding from one level to another —
from what is easy to less easy [more challenging] — and
without overly exerting yourself. It is certain that not only will
your doctor agree to this; rather, he will also encourage and
motivate you. As well, the mentioned work strengthens one’s
physical health in addition to the other directives of the
doctor.

ב״ה

ו'תשפ

Helping Others 
Makes You Healthier

Printed in Igros Kodesh Vol. 18 pp 286

LETTER #18: TUESDAY 28 ADAR - MARCH 21

The Letter is reprinted with permission from Kehot

https://d.docs.live.net/fa1893b7521a40b8/SIE/Igros%2018/Igrot%2018-Main%20text/igroth18-e%20(6770-6820)-large.doc#_ftn1


Listen to the classes at 30Letters30Days.com

The Letter is reprinted with permission from Kehot

ין בִּ רְ מַ ר דְּ דָ שׁ אֲ חֹדֶ נוּ בְּ ים אָ אִ צָ מְ נִּ ן שֶׁ יוָ כֵ וְ

ר דָ שׁ אֲ חֹדֶ ה מֵ לָּ אֻ גְ ה לִ לָּ אֻ ךְ גְּ מַ סְ ה, וּמִ חָ מְ שִׂ בְּ

ת בוֹדַ ים עֲ בִ כְּ עַ מְ ים הַ רִ בָ ל דְּ כָּ ה מִ לָּ אֻ ן, גְּ יסָ נִ לְ

ל כָ ר טוֹב בְּ שֵּׂ בַ ה יְ נֵּ ב, הִ בָ טוּב לֵ ה וּבְ חָ מְ שִׂ ה' בְּ

ים. נִ יָ נְ עִ הָ




מוּר. אָ ל הָ כָ שׂוֹרוֹת טוֹבוֹת בְּ בְ ה לִ כָ רָ בְ בִּ







מו"ה יחיאל מיכל: דברוסקין, חיפה. אגרות

נוספות אליו - לעיל חי"א ג'תשפו, ובהנסמן

בהערות שם.




Being that we are currently in the month of Adar, when we
increase in joy and when one redemption is adjoined to
another — the [redemption of the] month of Adar to the
[redemption of the] month of Nissan — [it is a time of]
redemption from all of the issues that prevent Divine service
from being with joy and gladness of heart. May you thus
inform me of good tidings in all areas.

With blessings for good tidings in all of the above.

[1]Dobruskin, Haifa. Other letters to him – above vol. 11 #3786, and as
noted in the footnotes.


