
ב"ה,

לוּל, תשי"ט י"ט אֱ

ין. לִ רוּקְ בְּ




לוֹם! שָׁ ה וְ כָ רָ בְּ




ן מַ י זְ לִ הּ - בְּ בָ תָּ כְ ת מִ לַ בָּ י קַ נִ נְ ר הִ שֵּׁ אַ מְ

הּ ב רוּחָ צַּ ת אוֹדוֹת מַ בֶ ה - בּוֹ כּוֹתֶ יבָ תִ כְּ הַ

וכו'.




י פִ לְּ ים, שֶׁ מִ עָ ה פְּ מָּ ה כַּ י זֶ תִּ בְ תַ ר כָּ בַ ה כְּ מֶּ דֻ מְ כִ וְ

י לִ בְּ ם, מִ דָ ל אָ שׁ, כָּ מוּחָ ם בְּ י גַּ יתִ אִ ן רָ כֵ י וְ תִּ עְ דַ

ף ע, אַ בַ טֶ י הוּא בְּ ינִ דִ ל, מְ לַ כְּ ן הַ א מִ יוֹצֵ

ה, וָ ה שָׁ דָּ מִ ד בְּ חָ ל אֶ ן לֹא כָּ מּוּבָ כַּ שֶׁ

ן ה מוּבָ ע זֶ בַ ךְ טֶ פֶ ג הֵ הֵ נַ תְ הִ ים לְ לִ דְּ תַּ שְׁ מִּ שֶׁ וּכְ

ת בֹּכֶ סְ י תִּ ידֵ יא לִ בִ ה מֵ זֶּ שֶׁ

ה לֶּ אֵ ה, וּבְ זֶ א בָ יּוֹצֵ כַ עס" וְ יֶ אצְ יקַ לִ פְּ אמְ "קָ

ם יהֶ לֵ ה עֲ שָׁ ה קָ יֶ הְ תִּ ה שֶׁ בָּ ה סִ יזֶ אֵ מֵּ שֶׁ

י ה, כִּ צָ ין עֵ י אֵ רֵ ם, הֲ דָ י אָ נֵ ם בְּ בוּת עִ רְ עָ תְ הִ הַ

י הוּ אִ זֶּ ם, שֶׁ יִ מַּ ה בַּ יָּ חִ שְּׂ מּוּד הַ ךְ לִ רֶ ל דֶּ ם עַ אִ

ד עוֹמֵ שֶׁ ילוּ כְּ פִ ם אֲ יִ מַּ ה בַּ יסָ נִ כְּ י הַ נֵ פְ ר לִ שָׁ פְ אֶ

ם יִ מַּ פּוֹץ בַּ קְ יו לִ לָ עָ ר, וְ הָ נָּ ת הַ פַ שְׂ יכוּת לִ מִ סְ בִּ

ה יָּ חִ שְּׂ ן הַ יַ נְ מּוּד עִ יל לִ חִ תְ א יַ ילָ מֵּ ךְ מִ רֶ דֶ ז בְּ אָ וְ

ה בָ שָׁ חֲ מַּ יכוּת הַ רִ ל אֲ כָ נּוּ, וְ דֶ מְ לְ סוֹף סוֹף יִ וְ

ה יךְ וּמָ ר, אֵ הָ נָּ ת הַ פַ ל שְׂ תוֹ עַ ידָ מִ ת עֲ עֵ בְּ

ת, לֶ ה תּוֹעֶ זֶ ין בְּ חוֹת, אֵ שְׂ מוֹד לִ לְ ן יִ ה אֹפֶ יזֶ אֵ וּבְ

ם. יִ מַּ א בַּ לָּ "ל אֶ נַּ מּוּד הַ ר לִ שָׁ פְ י אֶ י אִ כִּ

Listen to the classes at 30Letters30Days.com

By the Grace of G-d
19 Elul, 5719
Brooklyn
 
Blessings and greetings,
 
I acknowledge receipt of your — undated — letter in
which you write about your psychological state, etc.

I believe that I have already written [to you] several times
that, in my opinion and as I have observed in reality,
every person without exception is social by nature,
although obviously not to the same degree. When one
makes an effort to act contrary to this natural instinct, it
will obviously cause “complications,” etc. As for those
who have a difficult time socializing with others, the only
solution for them is [the approach taken when] one learns
to swim. This is impossible without first entering the
water, and even standing on the river’s edge [is
insufficient]. [The person] must jump into the water, and
he will naturally begin to learn to swim and eventually
master it. Strategizing how, what, and in which manner
he will learn to swim while standing on the riverbank will
have no benefit, as it is only possible to learn how to swim
in the water.

ב״ה

ז'ח

Advice for an
Extreme Introvert

Printed in Igros Kodesh Vol. 18 pp 534-535
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יּוּק דִ ן הוּא בְּ הּ, כֵּ תָ יחָ לִ ת סְ שַׁ קָּ י בַּ רֵ חֲ אַ וּלְ

ה יאָ בִ יהָ מְ בֶ תָּ כְ מִ ר בְּ שֶׁ יהָ אֲ לֶ עַ אֵ נּוֹגֵ הַ בְּ

ה יֶ הְ יִּ ק שֶׁ סֶ עֵ ה בְּ ילָ לִ שְׁ לִ יּוּב וְ חִ נוֹת לְ עָ טְ

א לָּ ם, אֶ תָ רָ בְ חֶ ם וּבְ דָ י אָ נֵ בּוֹת  בְּ סִ מְ רוּךְ בִּ כָּ הַ

הּ אוֹ רָ דְ חַ הּ בְּ תָ יבָ ישִׁ ה בִּ זֶ א בְּ יָ רְ טַ א וְ לָ קְ שַּׁ הַ שֶׁ

הּ. לָּ מּוֹת שֶׁ ד' אַ בְּ




ר, יף מוּסָ טִּ הַ י לְ תִ וָּנָ ין כַּ אֵ שׁוּט שֶׁ ם פָּ גַ ן וְ מוּבָ

י רַ בָ ילוּ דְ י יוֹעִ ם אוּלַ עַ פַּ סּוֹת עוֹד הַ נַ א לְ לָּ אֶ

פּוֹץ קְ ר תִּ שֶׁ זֹּאת, אֲ ם הַ עַ פַּ ים בַּ נִ ל פָּ ל כָּ עַ

ים נִ ל פָּ ל כָּ הּ )עַ חָ רְ ל כָּ עַ בְּ ן שֶׁ יָ נְ ה עִ יזֶ תוֹךְ אֵ לְ

ם דָ י אָ נֵ ין בְּ ה בֵּ יֶ הְ ים( תִּ אשׁוֹנִ רִ ים הָ מִ יָ בְּ

ךְ שֶׁ מֶ ר בְּ שֶׁ ה אֲ קָ זָ י חֲ תִ וָ קְ תִ הּ, וְ יתָ בֵ חוּץ לְ מִ

הּ חָ רְ ל כָּ עַ בְּ הַ ךְ עוֹד לְ רֵ טָ צְ רֹךְ, לֹא תִ ן לֹא אָ מַ זְ

יל בִ שְׁ ם בִּ ת גַּ לֶ תּוֹעֶ רֹב הַ ן וְ יָ נְ עִ ה רֹב הָ אֶ רְ תִ וְ

ם נָּ חִ י לֹא לְ רֵ הֲ ם, שֶׁ דָ י אָ נֵ ת בְּ רַ בְ ל חֶ הּ שֶׁ תָ זוּלָ

י. ינִ דִ יוֹת מְ הְ ע לִ בַ טֶ ם בְּ דָ אָ א הָ רָ בְ נִ




ם ה הֵ אָ ר הוֹרָ שֶׁ "ל, אֲ זַ י רַ רֵ בְ ים דִּ אִ לָ פְ נִ וְ

ל ר כָּ שֶׁ ים, אֲ יּוֹם יוֹמִ י הַ יֵּ חַ ה בְּ שֶׂ עֲ מַ ה לְ כָ לָ הֲ לַ

ק ה, לֹא רַ רָ שָׂ י עֲ א בֵּ קָ וְ ה הוּא דַ שָּׁ דֻ קְ בִּ ר שֶׁ בָ דָּ

ם דוּעַ גַּ יָ מוּת, וְ לֵ שְׁ ים בִּ בִּ א רַ לָּ ם אֶ תָ ים סְ בִּ רַ

ה מָּ ם כַּ שֵׁ ר בְּ מַ אֱ נֶּ ידוּת, הַ סִ חֲ ם הַ גַּ תְ ן פִּ כֵּ

ר רוּעַ יוֹתֵ ר גָּ שֶׁ ידוּת, אֲ סִ חֲ ת הַ י תּוֹרַ דוֹלֵ גְּ מִ

יט יוֹת וכו' מִ הְ ר לִ שֶׁ אֲ ן מֵ דֶ ן עֵ גַ י בְּ ידִ חִ יוֹת יְ הְ לִ

ען. אמֶ ן צוּזַ ידְ אךְ אִ נָ




שׁ לוּל הוּא חֹדֶ שׁ אֱ י חֹדֶ הִ לְ שִׁ נוּ בְּ אֵ צְ מָּ הִ וּבְ

ן הֵ רוּךְ הוּא שֶׁ דוֹשׁ בָּ קָּ ל הַ יו שֶׁ מָ חֲ ים רַ מִ חֲ רַ הָ

ה טָ לָ חְ ה מֻ זָ זָ יל הֲ חִ תְ תַּ צוֹן שֶׁ י רָ הִ בוּל, יְ י גְ לִ בְּ

ה. זֶ ר טוֹב בְּ שֵּׂ בַ טוֹב וּתְ לְ




ה ימָ תִ חֲ ה וַ יבָ תִ כְ לִ שׂוֹרוֹת טוֹבוֹת וְ בְ ה לִ כָ רָ בְ בִּ

ה. טוֹבָ




After apologizing, [I would like to point out] that it is
exactly the same for yourself: In your letter, you present
arguments in favor of and against taking a job that will
involve being in the presence and company of others.
However, you are debating this matter while sitting in
your room or in your own daled amos.

As is self-understood and obvious, my intention is not to
preach mussar, but to try again — perhaps my words will at
least be effective this time [and cause] you to “jump into” a
situation in which you will unwillingly (at least for the first
few days) be among other people outside of your home. I
strongly hope that within a short time, you will no longer
need to be compelled and you will see the importance and
tremendous benefit of the matter, also for the other
members of the group. Indeed, it is not for nothing that a
person is created with a social nature.

Wondrous are the words of our Sages which are an
applicable directive for day-to-day life, that every matter
of holiness should be specifically among ten people. Not
only [are we instructed to serve Hashem] with others, but
[as a] group in the fullest sense. The Chassidic adage, said
in the name of many of the great Chassidic masters, is
well-known: “It is worse to be alone in Gan Eden, than to be
… [1] together with other Jews.”

As we are now towards the end of the month of Elul, the
month of mercy — the boundless mercy of Hashem —
may it be His will for you to begin a resolute change for the
better and to inform me of good news concerning this.

With blessings for good news and for a kesivah vachasimah
tovah.
 

[1] In Gehinnom.
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