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Less Self-Analysis, 
More Action.

Day 8, Motzei Shabbos, 18 Adar

Baruch Hashem

3 Kislev 5716 [1955]

Brooklyn.

Shalom u’vracha!

Your letter from the end of  Tishrei arrived 

in due time. Even if  we were to assume 

that you are entirely correct in all the 

matters you write about, and also in your 

explanations — the conclusion you draw 

— a spirit of  discouragement, despondency, 

and despair — is completely without basis 

and entirely incorrect.

All the more so since the assumption is 

itself  incorrect. As explained elsewhere: 

what you describe would indeed be accu-

rate if  there were but a single soul, the 

same soul praying [being also the one 

that thinks and ponders on the foreign 

thoughts. But in fact, there are two souls, 

each waging war against the other in the 

person’s mind] etc. See also Igeres HaKo-

desh, at the end of  section 25; Torah Or, 

תשט"ז סְְלֵֵו,  כִּ�ִ ג'  ב"ה, 

קְְלִִין. רּוּ בְּ�ְ

בְְּוּרָָכָָה!  ם 
ֹ
וֹל ָ

�
שָׁ

יעַַ  הִִגִּ�ִ  
ֹ
וֹּתּ עִִ בְּ�ְ רֵֵי  ְ

�
שְׁ תִּ�ִ ילְְהֵֵי  ִ �

�
מִִשִּׁ  

ֹ
תָָבוֹ כְּ�ְ

מַַר 
ֹ
מְְצֵֵי וֹל ּוּּלּ אִִם תִּ�ִ ה אֲֲפִִי לְְיָָדִִי. וְְהִִנֵּ�ֵ

ֹ
וֹד

ֹ
תֵֵב וֹא

ֹ
וֹּכּ  ֶ

�
כָָל הָָעִִנְְיָָנִִים שֶׁ דַַק בְּ�ְ צָּ�ָ ֶ

�
־שֶׁ

צֵֵא 
ֹ
יוֹ עֵֵל 

ֹ
וֹּפּ הַַ רָָּוּאם,  בֵֵי בְּ�ְ וְְגַַם  תָָם 

אּוּ נְְמִִיכַַת  ה ֶ
�

 שֶׁ
ֹ
בוֹ מִִכְְתָּ�ָ בְּ�ְ ֶ

�
קָָנָָא שֶׁ סְּ�ְ ַ וְְהַַמַּ�

לֶֶלֶֶת  ְ
�

שְּׁוּמ  
ׁשּׁוּא

 ל יֵֵ ֶ
�

 שֶׁ
ׁשׁ

חַַ וְְעִִנְְיָָן וְְרֶֶגֶֶ רּוּ

לְְגַַמְְרֵֵי. פְְּוּמּוּרֶֶכֶֶת  

ן, וְְעַַל 
ֹ
 נָָוֹכ

ֹ
ם הַַנַַ"ל אֵֵיוֹנ גַּ�ַ ֶ

�
פְְרַַט שֶׁ בִּּוּ�ִ

דְְבָָרָָיו  הָָאֱֱמֶֶת הָָיָָ' כִּ�ִ ֶ
�

אָָּוּר, שֶׁ ב ְ רֶֶךְְ הַַמְּ� דֶּ�ֶ

תְְ ִ הַַמִּ� הִִיא  אַַחַַת   
ׁשׁ

נֶֶפֶֶ הָָיְְתָָה  ־אִִם 

רֶֶת  אִִגֶּ�ֶ ן  כֵּ�ֵ ם  גַּ�ַ רְְּוּאֵֵה    ,' וְְּוּכ לֶֶת  לֶּ�ֶ ַ פַּ�

ר 
ֹ
רָָה וֹא

ֹ
וֹּתּ ף סִִימָָן כ"ה, 

ֹ
 וֹס

ׁשׁ
דֶֶ

ֹ
וֹּקּ הַַ

 ,'
ֹ
ת וְְגוֹ

ֹ
עֲֲוֹל ַ יר הַַמַּ� ִ

�
תְְחִִיל שִׁ ַ ר הַַמַּ� ּוּּבּ י דִּ�ִ

כָּ�ָ ֶ
�

י מַַה שֶׁ ִ עַַל פִּ� ֶ
�

ת, שֶׁ
ֹ
וֹמ

ֹ
ה מְְוֹק ָ בְְּוּכַַמָּ� ־

ה  רַַבָּ�ָ אַַדְּ�ְ ֶ
�

שֶׁ ט  ּוּׁשׁ


 ָ פָּ� הַַנַַ"ל  כָָל  בְּ�ְ ב  תּוּ
ֹ
וֹד

ֹ
תֵֵב וֹא

ֹ
וֹּכּ  ֶ

�
חַַ שֶׁ ב הָָרּוּ מַַּוּצַּ�ַ ־הָָעִִנְְיָָנִִים 

ת  רְְרּוּ
ֹ
הִִתְְוֹע רֵֵר 

ֹ
לְְוֹע ם  לְְתָּ�ָ

ֹ
יוֹכ בִּ�ִ תָָם 

https://www.chabad.org/torah-texts/4950522
https://www.chabad.org/torah-texts/4950522


30 Letters – 30 Days

Day 8  , Less Self-Analysis, More Action.

2

ם  גַּ�ַ ֶ
�

שֶׁ בָָּוּּמּן    ֶ
�

שֶׁ א  אֶֶלָּ�ָ מָָּוּצה,  וַַעֲֲ ה  רַַבָּ�ָ

ד 
ֹ
וְְוֹע א  מַַיָּ�ָ ְ

�
שְׁ דִּ�ִ א  יעְְתָּ�ָ סִִיַּ�ַ צָָרִִיךְְ  לְְזֶֶה 

עִִנְְיָָנִִים. ה  ָ מָּ� כַּ�ַ מִִבְּ�ְ תֵֵר 
ֹ
יוֹ

נְְתִִינַַת צְְדָָקָָה  וַַהֲֲרֵֵי הָָעֵֵצָָה לָָזֶֶה - בִּ�ִ
ֹ
וֹּתּ תֵֵר לְְ

ֹ
 לְְקָָרְְבָָם יוֹ

ׁשּׁוּ
 יר ֵ לַַּוּּזּת פֵּ�  ־לְְהַַ

רָָה, 
ֹ
וֹּתּ הַַ ת  ּוּּיּ נִִימִִ ְ לִִּוּפְּ�  תֶֶי' 

ֹ
וֹ מִִצְּ�ְ ּוּ רָָה 

.
ֹ
תוֹ

ֹ
ם וֹא גַּ�ַ מַַעֲֲלָָה  מִִלְּ�ְ מְְקָָרְְבִִים  אָָז  ֶ

�
שֶׁ

זֶֶה  בָּ�ָ וְְטַַרְְיָָא  קְְלָָא  ַ �
�

וְְהַַשַּׁ לִִּוּּבּים   לְְ וְְהַַבִּ�ִ

דּוּּבּ   א רַַק אִִ
ֹ
ת וְְלֹ

ֹ
וֹ מִִצְּ�ְ רָָה ּוּ

ֹ
וֹּתּ  ן בְּ�ְ

ֹ
רָָוֹע גֵּ�ֵ

ד 
ֹ
ה וֹע רַַבָּ�ָ ', וְְאַַדְּ�ְ עֶֶלֶֶת ּוּכ

ֹ
וֹּתּ א 

ֹ
זְְמַַן לְְלֹ

בָָר. דָּ�ָ בַּ�ַ  
ׁשׁ

יֵֵ ק  הֶֶיזֵּ�ֵ

סִִדְְרֵֵי  ר 
ֹ
וֹמ ְ

�
לִִשְׁ  

ֹ
עַַצְְוֹמ אֶֶת  וְְיַַכְְרִִיחַַ 

ל חֲֲבֵֵרָָיו  ם עַַל כָּ�ָ יעַַ גַּ�ַ ִ פִּ� ְ
�

לְְּוּהַַשְׁ יבָָה  ִ
�

שִׁ הַַיְּ�ְ

תֵֵר עַַל 
ֹ
ד יוֹ

ֹ
 וְְוֹע

ֹ
רוֹ ּוּּבּ  זֶֶה, עַַל יְְדֵֵי דִּ�ִ בָּ�ָ

רִִיךְְ  צָּ�ָ ֶ
�

אֵֵיךְְ שֶׁ חַַיָָ'  גְְּוּּדּמָָא    הְְיֶֶ'  יִּ�ִ ֶ
�

יְְדֵֵי שֶׁ

מֶֶץ 
ֹ
סִִיף וֹא

ֹ
מִִים וְְיוֹ ת הַַנְְהָָגַַת תָּ�ָ

ֹ
לִִהְְיוֹ

לַַּוּּזּת.  הַַ קִִרְְבַַת  בְּ�ְ ם  גַּ�ַ

עַַם  ַ הַַפַּ� ד 
ֹ
וֹע הָָרַַע  צֶֶר  הַַיֵּ�ֵ א 

ֹ
בוֹ יָּ�ָ ֶ

�
כְְּוּשֶׁ

בְְּוּ קְְלָָא וְְטַַרְְיָָא  ַ �
�

שַּׁ נֵֵס בְּ�ְ עָָה לְְהִִכָּ�ָ הַַצָּ�ָ ־בְּ�ְ

כָָל  נֵֵס בְּ�ְ א יִִכָּ�ָ
ֹ
ה לֹ ת, הִִנֵּ�ֵ

ֹ
מַַּוּעֲֲוֹנ ת 

ֹ
טַַעֲֲוֹנ

ּוּּלּ  וַַאֲֲפִִי אּוּ עֶֶבֶֶד,  ה ֶ
�

 שֶׁ
ֹ
זֶֶה, וִִיבַַאֵֵר וֹל

הֶֶפְְקֵֵירָָא  בְּ�ְ ֶ
�

ם שֶׁ
ֹ
וֹל ָ

�
נַַעֲֲנִִי חַַס וְְשָׁ עֶֶבֶֶד כְּ�ְ

 
ֹ
ה אֵֵין וֹל הִִנֵּ�ֵ  ,

ֹ
ד עַַצְְוֹמ לֵֵי' מִִצַּ�ַ נִִיחָָא 

Shir HaMa’alos, and several other places.

Based on what is stated in all the 

above, it is clear that — on the contrary 

— the conditions and emotional states you 

describe are capable of  awakening great 

and powerful inspiration. Admittedly, this 

too requires siya’ata d’Shmaya, Heavenly 

assistance — indeed, even more so than 

in many other matters.

The advice for this is: give tzedakah to 

another — meaning, bring another Jew 

closer to Torah and mitzvos and to pnimiyus 

haTorah. In this way, one is also drawn 

closer from Above.

Disturbances and protracted back-and-

forth in this matter diminish one’s Torah 

and mitzvos. They are not merely a waste 

of  time, without benefit, but in fact cause 

real harm.

You should compel yourself  to follow the 

seder of  the yeshivah, and also influence 

your friends in this — through your words, 

and even more so by serving as a dugma 

chayah, a living example, of  how a tomim 

should conduct himself  — and strengthen 

your efforts in drawing others close as well.

And when the yetzer hara approaches once 

again with a proposal to enter into back-

and-forth with claims and counterclaims, 

do not engage in any of  it. Explain to it 

that you are a servant — even if  only an 

eved kenani, chas v’shalom, who, by nature 
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prefers to live without restraint — still, 

he does not have a single free moment 

for his own concerns, aside from the ser-

vice of  his master; he is not permitted 

to waste time, even for a debate related 

to his role in serving his master.

Regarding your question about the details 

of  how to arrange your studies and their 

times: you are present in yeshivas Tomchei 

Temimim. This should not be merely a 

physical fact of  presence in a particular 

location; you must also be present in all 

your matters. Simply put, one must follow 

and do as directed by the rosh mesivta and 

the mashpia of  the yeshivah.

With blessings for good news in all the 

above, and as is well known, our Sages 

ruled: kol d’pashit, ma’alei tfei — “the sim-

pler and more straightforward the path, 

the more effective it is.”

דַַת 
ֹ
עֲֲבוֹ בַַד  מִִלְּ�ְ לְְעִִנְְיָָנָָיו  יָָּוּנ'   ְ פְּ� רֶֶגַַע 

 
ֹ
וֹּנּ זְְמַַ ל  ֵ לְְבַַטֵּ� אי  ַ �

�
רַַשַּׁ  

ֹ
וְְאֵֵיוֹנ ן, 

ֹ
הָָאָָוֹד

הַַ בְּ�ְ וְְטַַרְְיָָא  קְְלָָא  ַ �
�

שַּׁ בִִיל  ְ
�

שְׁ בִּ�ִ ּוּּלּ  ־אֲֲפִִי

ן.
ֹ
הָָאָָוֹד דַַת 

ֹ
עֲֲבוֹ בַּ�ַ  

ֹ
דָָתוֹ

ֹ
לַַעֲֲבוֹ עַַ  גֵּ�ֵ

ֹ
וֹּנּ

ר  יְְסַַדֵּ�ֵ אֵֵיךְְ  רָָטִִים  ְ פְּ� אֵֵל 
ֹ
וֹׁ

�
שּׁ ֶ

�
שֶׁ ה  ֶ מֶּ� בַּ�ַ

י אּוּ בִּ�ִ יהֶֶם - נִִמְְצָָא ה זְְּוּמַַנֵּ�ֵ דָָּוּּמּיו   ־לִִי

צָָרִִיךְְ  וְְזֶֶה  מִִימִִים,  תְּ�ְ מְְכֵֵי 
ֹ
וֹּתּ  יבַַת  ִ

�
שִׁ

בְְּוּ ם  ֶ
�

גֶֶשֶׁ ת בְּ�ְ א רַַק מְְצִִיּוּא
ֹ
ת לֹ

ֹ
־לִִהְְיוֹ

ת 
ֹ
לִִהְְיוֹ רִִיךְְ  צָּ�ָ ֶ

�
שֶׁ א  אֶֶלָּ�ָ מִִי,  ְ

�
שְׁ גַּ�ַ ם 

ֹ
מָָוֹק

ט  ּוּׁשׁ


 ָ עִִנְְיָָנָָיו, הַַיְְיּוּנ פָּ� ם בְּ�ְ ם גַּ�ַ ָ
�

נִִמְְצָָא שָׁ

וִִוי  טאָָן  ן  ּוּא אָָפלְְגֶֶען  מְְ'אַַדרְְף  אַַז 

 
ׁשׁא


ֹ
הָָרֹ דֶֶעם  אַַּבּ   יס 

ֹ
וֹא מְְּוּקט   עֶֶס 

יבָָה. ִ
�

שִׁ הַַיְּ�ְ ל  ֶ
�

שֶׁ יעַַ  ִ פִּ� ְ
�

שְׁ ַ וְְהַַמַּ� א  מְְתִִיבְְתָּ�ָ

כָָל  בְּ�ְ ת 
ֹ
בוֹ

ֹ
טוֹ ת 

ֹ
רוֹ ּוּ

ׂ
שׂ לִִבְּ�ְ בְְרָָכָָה  בִּ�ִ

תֵֵיּוּנ 
ֹ
וֹּבּ רַַ סַַק  ְ פְּ� עַַ  יָָּוּד כְְּוּבַַר   ר,  הָָאָָּוּמ

מַַעֲֲלֵֵי  יט  ִ
�

שִׁ ָ פָּ� דְּ�ְ ל  כָּ�ָ לִִבְְרָָכָָה  נָָם 
ֹ
זִִכְְרוֹ

טְְפֵֵי.
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