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Bitterness or Depression?

Day 17, Monday, 27 Adar

Baruch Hashem

11 Shevat, 5716

Brooklyn.

Shalom u’vrachah!

From time to time, I inquire of  Rabbi 

Ya’akov Ben Tzion Yurkewitz about how 

things are with you and your activities.

He has also informed me of  what 

you write to him concerning your state 

of  mind—more precisely, concerning your 

nefilas haruach—and of  what you write to 

the aforementioned rabbi regarding your 

spiritual condition.

In matters such as these, the teaching of  

my revered father-in-law, the Rebbe, of  

blessed and saintly memory, Nesi Yisrael 

is well known: that the prohibition of  

lashon hara applies not only with regard 

to another, but also with regard to one-

self—and is likewise forbidden. This is 

תשט"ז בַַט,  ְ
�

שְׁ י"ב  ב"ה, 

רוּּקְְלִִין. �בְְּ

וּּבְְרָָכָָה! ם 
ֹ
וֹל ָ

�
שָׁ

מהרה"ג  הִִנְְנִִי  אֵֵל 
ֹ
וֹׁשׁ


 לִִזְְמַַן  מַַן  מִִ�זְְּ

ת 
ֹ
מִִדּּוֹ עַַל  �בַַּ עָָלִִים  ְ פְּ� רַַב  אי"א  וו"ח 

לִִיטָָ"א  ְ
�

שְׁ ן 
ֹ
צִִיּּוֹ ן  �בֶֶּ ב 

ֹ
יַַעֲֲקֹ מו"ה  וְְכוּּ' 

וּּפְְעוּּ  
ֹ
אִִתּּוֹ ה  ֶ

�
עֲֲשֶׂ מֵֵהַַ�נַַּ  

ׁשׁ
־יוּּרְְעֶֶקיִִווטְְ

תֵֵב 
ֹ
כּּוֹ ֶ

�
ן מַַה שֶׁ ם �כֵֵּ דִִיעַַנִִי �גַַּ

ֹ
תָָיו, וְְהוֹ

ֹ
לּּוֹ

ן 
ֹ
תֵֵר נָָוֹכ

ֹ
ב הָָרוּּחַַ, יוֹ ת מַַ�צַַּ

ֹ
וֹד

ֹ
אֵֵלָָיו וֹא

ֹ
כּּוֹ ֶ

�
 וּּמַַה שֶׁ

ֹ
לּּוֹ ֶ

�
ת נְְפִִילַַת הָָרוּּחַַ שֶׁ

ֹ
וֹד

ֹ
־וֹא

עַַ  �גֵֵּ
ֹ
הַַוֹנ �בְְּ הַַנַַ"ל  להרה"ג   

ֹ
וֹד

ֹ
וֹב �כְְּ תֵֵב 

רוּּחֳֳנִִיּּוּּת. �בְְּ  
ֹ
וֹב לְְמַַ�צָָּ

ם  תְְ�גָָּ ִ �פִּ א  �דָָּ ן 
ֹ
כְְגוֹ �בִִּ עַַ  יָָדוּּ כְְבַַר  וּּ

אַַדְְמוּּ"ר  וְְחָָמִִי  רִִי 
ֹ
מוֹ ת  ַ �

�
קְְדוּּשַּׁ ד 

ֹ
וֹב �כְְּ

ְ
�
יא יִִשְׂ ִ

�
־זללקוצה"ה בנג"מ זי"ע נְְשִׂ

ן הָָרַַע הוּּא 
ֹ
וֹׁשׁ


ר הָָאִִיסּּוּּר דְְלָָ ֶ

�
רָָאֵֵל, אֲֲשֶׁ

ם  �גַַּ א  אֶֶ�לָָּ  
ֹ
לְְזוּּלָָתוֹ עַַ  �גֵֵּ

ֹ
הַַוֹנ �בְְּ רַַק  א 

ֹ
לֹ

ן  ם �כֵֵּ הוּּא אָָסוּּר �גַַּ ֶ
�

 שֶׁ
ֹ
גֵֵעַַ לְְעַַצְְמוֹ

ֹ
הַַנּּוֹ �בְְּ

הַַ "ם �בְְּ דִִבְְרֵֵי הָָרַַמְְ�בַַּ בַַר יָָדוּּעַַ �בְְּ ־, וּּ�כְְּ

אֵֵלָָיו. זֶֶה  אַַחֲֲרֵֵי  �לְְּ ֶ
�

שֶׁ רֶֶת  אִִ�גֶֶּ רְְאֵֵה  דִִיעַַנִִי: 
ֹ
וְְהוֹ

רֶֶת ג'תשצה,  ם לְְעֵֵיל חֵֵלֶֶק י"א אִִ�גֶֶּ ם: רְְאֵֵה �גַַּ תְְגָּ�ָ ִ פִּ�

ם. ָ
�

שָׁ ת 
ֹ
הֶֶעָָרוֹ �בְְּ וּּבְְהַַנִִסְְמָָן 

He informed me: see the following letter addressed to him.

Teaching: see also above, Vol. 11, letter 3,795, and as 

referenced in the notes there.

https://www.chabad.org/torah-texts/4950707
https://www.chabad.org/torah-texts/4950707
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also well known from the words of  the 

Rambam, in his distinction between lashon 

hara and motzi shem ra, that lashon hara 

applies even when one speaks truth—espe-

cially when one exaggerates—and all the 

more so when going beyond exaggeration.

Moreover—and this is the main point—ac-

cording to what is explained in a number 

of  places in Chassidus: in order for a seed 

planted in the earth to produce grain, and 

for a tree to bear fruit, it must first un-

dergo rikavon—a decay that entails the 

nullification of  its prior form—through 

which it then grows increasingly.

However, this is only a blessing when 

the decay takes place in soil that is fit for 

planting and growth—soil that is prepared 

and nurtured for sowing and growth, wa-

tered, and so on. But if  one places a seed 

on a table and lets it rot, not only is there 

no benefit or growth, but on the contrary, 

even the seed itself  is lost.

So too is the distinction between 

atzvus (sadness) and merirus (constructive 

bitterness), as explained in Tanya. The 

test—so that one does not deceive oneself  

and can discern the true nature of  this 

“decay” or lowliness of  spirit—is in the 

results it produces: if  the low spirits lead 

to increased action in matters of  Yiddish-

keit, then this is a decay that brings forth 

growth, many times over in proportion 

to the seed. But if  it causes weakness—

ם רַַע  ֵ
�

צִִיא שֵׁ
ֹ
ן הָָרַַע וּּמוֹ

ֹ
וֹׁשׁ


חִִילוּּק דְְלָָ

מְְרִִים 
ֹ
וֹא ֶ

�
שֶׁ ן הָָרַַע הוּּא אֲֲפִִילּּוּּ �כְְּ

ֹ
וֹׁשׁ


לָָ ֶ

�
שֶׁ

ד 
ֹ
וְְוֹע מַַגְְזִִימִִים,  אִִם  פְְרַַט  וּּ�בִִּ אֱֱמֶֶת 

מֵֵהַַגְְזָָמָָה. תֵֵר 
ֹ
יוֹ

בוּּאָָר  ְ י הַַ�מְּ ִ ר עַַל �פִּ ד וְְהוּּא הָָעִִי�קָָּ
ֹ
וְְוֹע

כְְדֵֵי  ר �בִִּ ֶ
�

דַַא"ח, אֲֲשֶׁ ת �בְְּ
ֹ
מוֹ

ֹ
ה מְְוֹק ָ �מָּ �כַַּ �בְְּ

יַַצְְמִִיחַַ �תְְּ אָָרֶֶץ  �בָָּ זְְרָָע  הַַ�נִִּ רְְעִִין  הַַ�גַַּ ֶ
�

־שֶׁ

ת 
ֹ
רִִי צָָרִִיךְְ לִִהְְיוֹ ְ ה פְּ� ֶ

�
שֶׂ

ֹ
בוּּאָָה וְְאִִילָָן וֹע

מְְ יטּּוּּל  �בִִּ הַַיְְינוּּ  ה,  חִִ�לָָּ מִִ�תְְּ ן 
ֹ
וֹב ־רִִ�קָָּ

תֵֵר 
ֹ
אָָז מַַצְְמִִיחַַ יוֹ ֶ

�
דֶֶמֶֶת שֶׁ

ֹ
 הַַקּּוֹ

ֹ
צִִיאוּּתוֹ

בָָרִִים אֲֲמוּּרִִים  ה �דְְּ ֶ �מֶּ תֵֵר, אֲֲבָָל �בַַּ
ֹ
וּּבְְיוֹ

ה  ָ
�
עֲֲשָׂ �נַַּ ֶ

�
שֶׁ �כְְּ  ,

ֹ
בּּוֹ רָָכָָה  �בְְּ זֶֶה  ן 

ֹ
וֹב רִִ�קָָּ ֶ

�
שֶׁ

וְְלִִצְְ לִִזְְרִִיעָָה  הָָרְְאוּּיָָ'  אָָרֶֶץ  �בָָּ ־הוּּא 

לִִזְְרִִי הָָאֲֲדָָמָָה  אֶֶת  יר  ִ
�

וּּמַַכְְשִׁ ־מִִיחָָה 

וְְכוּּ'  תָָהּּ 
ֹ
וֹא קִִים  ְ

�
וּּמַַשְׁ וְְלִִצְְמִִיחָָה  עָָה 

וּּלְְחָָן  ׁ הַַשּׁ� עַַל  רְְעִִין  �גַַּ יחַַ  �נִִּ ַ �מַּ ֶ
�

שֶׁ �כְְּ אֲֲבָָל 

אֵֵין  ֶ
�

א לְְבַַד שֶׁ
ֹ
, הֲֲרֵֵי לֹ

ֹ
תוֹ

ֹ
וּּמַַרְְקִִיב וֹא

ה  רַַ�בָָּ אַַ�דְְּ א  אֶֶ�לָָּ וּּצְְמִִיחָָה  עֶֶלֶֶת 
ֹ
תּּוֹ ל  �כָָּ

רֶֶךְְ  �דֶֶּ וְְעַַל  רְְעִִין.  הַַ�גַַּ אֶֶת  ם  �גַַּ מַַפְְסִִיד 

ין עַַצְְבוּּת לִִמְְרִִי ־זֶֶה הוּּא הַַחִִילּּוּּק �בֵֵּ

נְְיָָא.  �תַַּ אֵֵר �בְְּ תְְ�בָָּ �נִִּ ֶ
�

ה שֶׁ ַ מּּוּּבָָן מִִ�מַּ רוּּת וּּ�כְְּ

אֶֶת  ת 
ֹ
לְְהַַטְְוֹע לִִבְְלִִי  זֶֶה  �בָָּ חִִינָָה  וְְהַַ�בְְּ

ן וּּנְְמִִיכַַת 
ֹ
וֹב  וְְלָָדַַעַַת מְְהוּּת הָָרִִ�קָָּ

ֹ
עַַצְְמוֹ

אִִם  �בְְּ ֶ
�

ת, שֶׁ
ֹ
וֹא ת הַַ�בָָּ

ֹ
צָָוֹא

ֹ
הָָרוּּחַַ, הֵֵם הַַתּּוֹ

סֶֶפֶֶת 
ֹ
לְְתּּוֹ מְְבִִיאָָה  רוּּחַַ  מִִיכוּּת  הַַ�נְְּ

זֶֶה  ה  הִִ�נֵֵּ יַַהֲֲדוּּת  עִִנְְיָָנֵֵי  �בְְּ ה  עוּּ�לָָּ ְ פְּ� �בִִּ

עֶֶרֶֶךְְ  עָָמִִים �בְְּ ְ ה פְּ� ָ �מָּ ן מַַצְְמִִיחַַ  �כַַּ
ֹ
וֹב רִִ�קָָּ

וְְעַַל  וּּת 
ׁשׁ

חֲֲלִִי רֵֵם 
ֹ
גּּוֹ וְְאִִם  רְְעִִין  הַַ�גַַּ

ת 
ֹ
עוּּלּּוֹ ְ פְּ� יטּּוּּל  �בִִּ ה  ָ וְְכַַ�מָּ ה  ָ �מָּ �כַַּ אַַחַַת 

מְְ וְְהַַ�נִִּ נִִי.  ֵ �
�

הַַשֵּׁ מִִסּּוּּג  זֶֶה  הֲֲרֵֵי  ־הַַנַַ"ל, 

עַַ זְְמַַן 
ֹ
ל מוּּבָָן וּּמוּּכְְרָָח הוּּא לִִקְְבּּוֹ ָ

�
שָׁ
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Hachana for Yud Alef  Nissan 5786

with Rabbi Shais Taub

SoulWords.org

Watch live: 

youtube.com/@SoulWords/live

French by Rabbi Yahir Elbaze: 

youtube.com/@inspirationjuive
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קְְבִִיעוּּת  הַַחֲֲסִִידוּּת,  רַַת 
ֹ
תּּוֹ לִִימּּוּּד  �בְְּ

ל  ף �כָָּ
ֹ
 וְְאָָז וֹס

ׁשׁ
נֶֶפֶֶ זְְמַַן וּּקְְבִִיעוּּת �בְְּ �בִִּ

יוּּוּּי עִִבְְדוּּ אֶֶת  יעַַ לְְקִִיּּוּּם הַַ�צִִּ יַַ�גִִּ ף 
ֹ
וֹס

מְְחָָה. ִ
�
שִׂ �בְְּ ד' 

כָָל  �בְְּ ת 
ֹ
וֹב

ֹ
טוֹ ת 

ֹ
וּּרוֹ

ׂשׂ
 לִִ�בְְּ בְְרָָכָָה  �בִִּ

לְְעֵֵיל. הָָאָָמוּּר 

and certainly if  it leads to the cessation 

of  such activity—then it belongs to the 

second category. The analogue is clear.

You must establish fixed times for the 

study of  Chassidus—fixed in zman—sched-

ule and fixed in nefesh—inner commitment; 

and then, ultimately, you will arrive at the 

fulfillment of  the injunction: ivdu es Hash-

em b’simchah—“Serve Hashem with joy.”

With blessing for good news regarding 

all the above.

http://SoulWords.org
http://youtube.com/@SoulWords/live
http://youtube.com/@inspirationjuive

