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Stop Analyzing — Start Doing

Day 20, Thursday, 1 Nissan

Baruch Hashem

15th of  Teves, 5716

Brooklyn.

Shalom u’vrachah!

In response to your letter—which you 

began writing on Monday of  last week:

As I recall, I have already told you on sev-

eral occasions that you should not delve 

too deeply or overanalyze the matters 

about which you write—namely, your state 

of  health, the course of  your inner life, 

and the like, or the attitudes of  others 

toward you. Rather, you should keep in 

mind the klal gadol: “You shall love your 

fellow as yourself,” and consequently look 

upon another with a favorable eye.

You should also remember the teach-

ing of  the Mishnah: “I was created to serve 

my Creator.” For this purpose, the body 

must be healthy, as the Rambam explains 

at length in Chapters Three and Four of  

Hilchos Dei’os. Therefore, you must con-

תשט"ז טֵֵבֵֵת,  ט"ו  ב"ה, 

רוּּקְְלִִין. �בְְּ

וּּבְְרָָכָָה! ם 
ֹ
וֹל ָ

�
שָׁ

הִִתְְחִִיל  ֶ
�

שֶׁ  -  
ֹ
וֹב מִִכְְ�תָָּ עַַל  מַַעֲֲנֶֶה  �בְְּ

הָָעָָבַַר. וּּבעַַ  ָ
�

שָׁ נִִי  ֵ �
�

הַַשֵּׁ ם 
ֹ
יוֹ �בְְּ  

ֹ
תְְוֹב

ֹ
לְְכּּוֹ

 -  
ֹ
וֹל י  אָָמַַרְְ�תִִּ עָָמִִים  ְ פְּ� ה  ָ �מָּ �כַַּ ה  הִִ�נֵֵּ

ק  ֵ אֵֵין לְְהִִתְְעַַ�מֵּ ֶ
�

נִִי - שֶׁ
ֹ
זִִכְְרוֹ ם �בְְּ ָ

�
נִִרְְשָׁ �כַַּ

תֵֵב, 
ֹ
תָָם כּּוֹ

ֹ
דוֹ

ֹ
הָָעִִנְְיָָנִִים וֹא נֵֵן �בְְּ

ֹ
וּּלְְהִִתְְבּּוֹ

 
ֹ
וֹׁשׁ


נַַפְְ מַַהֲֲלַַךְְ  רִִיוּּאת  �בְְּ ב  מַַצָּ�ָ הַַיְְיוּּנ 

נִִי 
ֹ
וֹל ְ ן פְּ� נִִי �בֶֶּ

ֹ
וֹל ְ ל  פְּ� ֶ

�
חָָסִִים שֶׁ וְְוּּכ', וְְהַַ�יְְּ

ל, 
ֹ
דוֹ גָּ�ָ לַַל  הַַ�כְְּ ר 

ֹ
לִִזְְכּּוֹ אִִם  י  �כִִּ אֵֵלָָיו, 

י ךָָ, וּּבְְמֵֵילָָא מַַ�בִִּ
ֹ
וֹמ ־וְְאָָהַַבְְ�תָָּ לְְרֵֵעֲֲךָָ �כָָּ

ר 
ֹ
עַַיִִן יָָפֶֶה, וְְלִִזְְכּּוֹ טִִים עַַל הַַזּּוּּלַַת �בְְּ

 
ׁשׁ

 ֵ �מֵּ ַ
�

נָָה, אֲֲנִִי נִִבְְרֵֵתִִאי לְְשַׁ ְ
�

שְׁ ִ מַַאֲֲמַַר הַַ�מִּ

ת הַַגּּוּּף 
ֹ
זֶֶה צָָרִִיךְְ לִִהְְיוֹ �לָָּ ֶ

�
נִִי, שֶׁ

ֹ
אֶֶת וֹק

רֶֶק  ֶ "ם �פֶּ הֶֶאֱֱרִִיךְְ הָָרַַמְְ�בַַּ ֶ
�

 שֶׁ
ֹ
רִִיא, וּּכְְוֹמ �בָָּ

צָָרִִיךְְ  וְְלָָכֵֵן  ת, 
ֹ
יוֹע �דֵֵּ ת 

ֹ
הִִלְְוֹכ וְְד'  ג' 

אֲֲכִִילָָה  �בַַּ ר  מְְוּּס�דָָּ סֵֵדֶֶר  �בְְּ לְְהִִתְְנַַהֵֵג 

 
ֹ
דָָתוֹ

ֹ
עֲֲוֹב וְְגַַם  וְְוּּכ',  ינָָה  ֵ

�
שֵׁ תִִיָָ'  ְ

�
וּּשְׁ

נֵֵס  לְְהִִ�כָָּ לִִי  מִִ�בְְּ אֱֱוּּמנָָה,  �בֶֶּ  
ֹ
רָָתוֹ ְ

�
מִִשְׁ �בְְּ

לָָהֶֶן  ת 
ֹ
וּּסְְבָָרוֹ ים  עֲֲוּּמ�קִִּ לְְפּּוּּלִִים  ִ �פִּ �בְְּ

https://www.chabad.org/torah-texts/4950632
https://www.chabad.org/torah-texts/4950632
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duct yourself  with an orderly routine in 

eating, drinking, sleeping, and so on, and 

also carry out your work faithfully—with-

out entering into deep pilpul or theoretical 

speculation weighing the pros and cons 

of  every matter, whether large or small.

In the overwhelming majority of  cases 

where there seems to be a doubt, it is 

only due to the fact that you have gotten 

drawn into such pilpul and over-analysis; 

as opposed to when you approach matters 

glatig—simply and directly.

And in the small minority of  instances 

where doubt still remains, even then it is 

generally resolved through consultation 

with good friends and trusted acquain-

tances. Our Sages already alluded to this 

in their saying: “The simpler, the better.”

All of  the above applies equally with re-

gard to establishing fixed times for study 

in Nigleh and in Chassidus. You should 

not make complicated plans about sched-

ules or calculate where the time—or the 

disposition—will come from, and so on. 

Rather, you should simply begin doing 

it, and then see that the matter is not 

difficult at all, as the verse states: “For 

the matter is very close to you, in your 

mouth and in your heart, to do it.”

With blessings for good news in all the 

above, and may peace rest in your home; 

and may the saying of  our Sages be ful-

וַַאֲֲפִִילּּוּּ  ל 
ֹ
דוֹ גָּ�ָ בָָר  �דָָּ ל  �כָָּ עַַל  וּּלְְלַַאו 

סָָפֵֵק,   
ׁשׁ

 �יֵֵּ ֶ
�

שֶׁ דְְמֶֶה  �נִִּ ֶ
�

שֶׁ ם 
ֹ
וּּבְְמָָוֹק קָָטָָן, 

כְְנָָסִִים  �נִִּ ֶ
�

נֵֵי שֶׁ ְ א הוּּא מִִפְּ� רוּּ�בָָּ א �דְְּ רוּּ�בָָּ �בְְּ

ן, אַַז מֶֶען  אֵֵין �כֵֵּ ֶ
�

זֶֶה, מַַה שֶׁ לְְפִִלְְפּּוּּל �בְְּ

נֶֶמְְעט דִִי זאַַך גְְאַַלטִִיג. וּּבְְמִִיוּּעטָָא 

אָָז  ם  �גַַּ פֵֵק,  הַַ�סָָּ אַַר  ְ
�

שְׁ �נִִּ ֶ
�

שֶׁ מִִיוּּעטָָא  �דְְּ

וּּמַַ יְְדִִידִִים  עִִם  הִִתְְיַַיעֲֲוּּצת  �בְְּ ־הֲֲרֵֵי 

ב 
ֹ
רוֹ י  ִ �פִּ עַַל  ר  נִִפְְ�תַַּ בִִים 

ֹ
טוֹ ירִִים  �כִִּ

פֵֵק. וּּכְְבַַר הִִמְְלִִיוּּצ עַַל זֶֶה מַַאֲֲמַַר  הַַ�סָָּ

יט  ִ
�

שִׁ ָ �פָּ ל �דְְּ נָָם לִִבְְרָָכָָה, �כָָּ
ֹ
תֵֵיוּּנ זִִכְְרוֹ

ֹ
רַַבּּוֹ

טְְפֵֵי. מַַעֲֲלֵֵי 

עַַ  �גֵֵּ
ֹ
הַַנּּוֹ �בְְּ ם  �גַַּ ה הוּּא  הַַ�זֶֶּ בָָר  הַַ�דָָּ וּּכְְכָָל 

אֵֵין  ֶ
�

שֶׁ וּּבַַחֲֲסִִידוּּת,  גְְלֶֶה  �נִִּ �בְְּ יוּּער  ִ
�

לְְשִׁ

ים וְְלַַעֲֲ מַַ�נִִּ כְְנִִית לַַ�זְְּ ת �תָָּ
ֹ
וֹ
ׂ
־עָָלָָיו לַַעֲֲשׂ

מַַן  הַַ�זְְּ צֵֵא  ָ יִִ�מָּ א 
ֹ
ת אֵֵיוֹפ

ֹ
וֹנ

ֹ
בּּוֹ ְ

�
ת חֶֶשְׁ

ֹ
וֹ
ׂ
שׂ

וּּׁשׁט 


 ָ א �פָּ אֶֶ�לָָּ וְְוּּכ',  טיִִוּּמגנ  ְ
�

וּּאן דיִִ שְׁ

אֵֵין  ֶ
�

שֶׁ יִִרְְאֶֶה  וְְאָָז  קִִיּּוּּמָָם  �בְְּ לְְהַַתְְחִִיל 

ב 
ֹ
תוּּב קָָרוֹ ן הַַ�כָָּ

ֹ
וֹׁשׁ


ה, וּּכְְלָָ ֶ

�
בָָר קָָשֶׁ הַַ�דָָּ

וּּבִִלְְבָָבְְךָָ  פִִיךָָ  �בְְּ ד 
ֹ
מְְאֹ בָָר  הַַ�דָָּ אֵֵלֶֶיךָָ 

.
ֹ
תוֹ

ֹ
וֹ
ׂ
לַַעֲֲשׂ

הָָאָָוּּמר  כָָל  �בְְּ ב 
ֹ
טוֹ ר  ֵ ��שֵּׂ


לְְבַַ בְְרָָכָָה  �בִִּ

ם  �יַַּ וִִיוּּק נָָם 
ֹ
מְְוֹע �בִִּ ם 

ֹ
וֹל ָ �

�
הַַשָּׁ רֶֶה  ְ

�
וְְיִִשְׁ

לִִבְְרָָכָָה  נָָם 
ֹ
זִִכְְרוֹ תֵֵיוּּנ 

ֹ
רַַבּּוֹ מַַאֲֲמַַר 
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Hachana for Yud Alef  Nissan 5786

with Rabbi Shais Taub

SoulWords.org

Watch live: 

youtube.com/@SoulWords/live

French by Rabbi Yahir Elbaze: 

youtube.com/@inspirationjuive
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לִִי  �כְְּ הוּּא  רוּּךְְ  �בָָּ  
ׁשׁ


ֹ
דוֹ הַַ�קָָּ מָָצָָא  א 

ֹ
לֹ

ם.
ֹ
וֹל ָ �

�
הַַשָּׁ א  אֶֶ�לָָּ רָָכָָה  �בְְּ מַַחְְזִִיק 

filled: “The Holy One, blessed be He, 

found no vessel that holds blessing other 

than peace.”

http://SoulWords.org
http://youtube.com/@SoulWords/live
http://youtube.com/@inspirationjuive
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Seeing Good Strengthens Good

Day 21, Friday, 2 Nissan

Baruch Hashem

11 Shevat, 5716

Brooklyn.

Shalom u’vrachah!

In response to your letter from Thursday. 

At an auspicious time, you, your children, 

and your grandchildren will be mentioned; 

and may Hashem help that you derive na-

chas from them and from all together—

true nachas, which is Yiddishe nachas.

And in accordance with the teaching 

of  our holy Torah, that “nothing is be-

yond His wondrous capacity”, and as is 

known from the holy sefarim: when one 

looks upon others with a positive eye and 

a generous eye, not only does one notice 

their virtues, but that very way of  looking 

gives them strength; consequently, the 

undesirable matters become fewer and 

smaller.

This is especially so in light of  what 

is explained in Tanya, chapter 32, and in 

the sefer Derech Mitzvosecha, in the mitz-

תשט"ז בַַט,  ְ
�

שְׁ י"א  ב"ה, 

רוּּקְְלִִין. �בְְּ

וּּבְְרָָכָָה! ם 
ֹ
וֹל ָ

�
שָׁ

רִִיף  �בְְּ אַַייעֶֶר  יף 
ֹ
אוֹ עֶֶנטְְפֶֶער  אִִין 

וֶֶעוט  ן 
ֹ
רָָצוֹ עֵֵת  �בְְּ י.  ִ

�
הַַחֲֲמִִישִׁ ם 

ֹ
מִִיּּוֹ

זַַיין אַַייך אַַייעֶֶרֶֶע קִִי יר  ־מֶֶען מַַזְְ�כִִּ

אוּּן  חְְיוּּ  �יִִּ ֶ
�

שֶׁ אֵֵיינִִיקְְלֶֶעך  אוּּן  נְְדֶֶער 

רֵֵךְְ זאָָל הֶֶלְְעפֶֶען אַַז אִִיר  ם יִִתְְ�בָָּ ֵ �
�

הַַשֵּׁ

ען נַַחַַת פוּּן זֵֵיי אוּּן פוּּן  זאָָלְְט האָָ�בֶֶּ

אַַלֶֶמֶֶעען צוּּזאַַמֶֶען אֱֱמֶֶתֶֶ'ן נַַחַַת אָָווס 

יטְְן 
ֹ
ער נַַחַַת. אוּּן וֹל ֶ

�
אָָדס אִִיז אִִידִִישֶׁ

לֵֵא  ָ נּּוּּ יִִ�פָּ ֶ ה מִִ�מֶּ ָ
�

שָׁ
ֹ
וֹד רָָתֵֵנוּּ הַַ�קְְּ

ֹ
מַַאֲֲמַַר תּּוֹ

פָָרִִים הַַ�קְְּ דוּּעַַ מִִ�סְְּ פִִי הַַ�יָָּ בָָר, וּּ�כְְּ ל �דָָּ ־�כָָּ

אַַ  מִִיט  קוּּקְְט  מֶֶען  וֶֶעון  ים,  ִ
�

שִׁ
ֹ
וֹד

נִִיט נאָָר  אִִיז  בָָה, 
ֹ
וְְעַַיִִן טוֹ יָָפָָה  עַַיִִן 

ת נאָָר 
ֹ
אָָווס מֶֶען בּּאַַמֶֶערקְְט מַַעֲֲוֹל

יך פוּּן דֶֶעם קוּּקֶֶען בּּאַַקוּּמֶֶען זֵֵיי 
ֹ
אוֹ

חִִיזוּּק, וּּבְְמֵֵילָָא וֶֶרְְעון לֶֶקנֶֶעער אוּּן 

בִִים, אוּּן 
ֹ
א טוֹ

ֹ
וֵֵויינִִיגֶֶער דִִי עִִנְְיָָנִִים לֹ

רֶֶק  ֶ �פֶּ נְְיָָא  �תַַּ �בְְּ בוּּאָָר  ְ הַַ�מְּ לְְפִִי  פְְרַַט  �בִִּ

תֶֶיךָָ, 
ֹ
מִִצְְוֹ רֶֶךְְ  �דֶֶּ סֵֵפֶֶר  אִִין  אוּּן  ל"ב, 

רָָאֵֵל, אִִין דֶֶעם עִִנְְיָָן  ְ
�
מִִצְְוַַת אַַהֲֲבַַת יִִשְׂ
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youtube.com/@inspirationjuive

T
y

p
e
s
e
t
 
b
y

 
Z

a
lm

y
 
W

il
h

e
lm

vah of  Ahavas Yisrael, expounding on the 

verse v’ahavta l’reiacha kamocha—to the 

extent that it is said of  Aharon HaKohen, 

who was kodesh kodashim, that he was 

ohev es habriyos— a lover of  all people, 

even of  those who possess no defining 

merit other than the fact that they were 

created—as explained by the Alter Rebbe 

in Tanya there.

And may Hashem help that, just as 

kohanim are zerizim—known for their 

alacrity—and through their avodah they 

have effected that ad meheirah yarutz de-

varo—"His word runs swiftly,” without 

any impediments or delays (as cited in 

Likkutei Torah by the Alter Rebbe at the 

end of  Parshas Korach)—so too may all the 

above be brought about swiftly, lematah 

me’asara tefachim—within the realm of  

our tangible world.

With blessing for good news 

regarding all the above.

יז מֶֶען זאָָגְְט  ךָָ �בִִּ
ֹ
וֹמ וְְאָָהַַבְְ�תָָּ לְְרֵֵעֲֲךָָ �כָָּ

אִִיז  וֶֶלְְעוכֶֶער  הֵֵן 
ֹ
הַַ�כֹּ ן 

ֹ
אַַהֲֲרֹ יף 

ֹ
אוֹ

אֶֶת  הֵֵב 
ֹ
אוֹ ים,  ִ

�
דָָשִׁ הַַ�קָָּ  

ׁשׁ
דֶֶ

ֹ
קֹ גֶֶוֶֶעעון 

ת - אֲֲפִִילּּוּּ אַַזֶֶלְְעכֶֶע וֶֶלְְעוכֶֶע 
ֹ
רִִיּּוֹ הַַ�בְְּ

ען קֵֵיין עִִנְְיָָן נִִיט, אַַ חוּּץ דֶֶעם  האָָ�בֶֶּ

אַַׁשׁפֶֶען גֶֶאָָווערֶֶ


־אָָווס זֵֵיי זַַיינֶֶען בּּאַַ

קֵֵן  הַַ�זָָּ נוּּ  רַַ�בֵֵּ יְְדֵֵי  עַַל  וּּכִִמְְבוּּאָָר  ען, 

רֵֵךְְ זאָָל  ם יִִתְְ�בָָּ ֵ �
�

ם. אוּּן הַַשֵּׁ ָ
�

נְְיָָא שָׁ �תַַּ �בְְּ

הֲֲנִִים זַַיינֶֶען אָָדך 
ֹ
י וִִוי �כֹּ

ֹ
הֶֶלְְעפֶֶען אַַזוֹ

יפְְגֶֶעטאָָן 
ֹ
ען אוֹ זְְרִִיזִִים, אוּּן זֵֵיי האָָ�בֶֶּ

דָָה אַַז - עַַד מְְהֵֵרָָה 
ֹ
דוּּרְְך זֵֵייעֶֶר עֲֲוֹב

ת וְְעִִכּּוּּ
ֹ
, אָָן קֵֵיינֶֶע מְְנִִיוֹע

ֹ
בָָרוֹ ־יָָרוּּץ �דְְּ

נוּּ  רָָה לְְרַַ�בֵֵּ
ֹ
לִִקּּוּּטֵֵי תּּוֹ מּּוּּבָָא �בְְּ בִִים )�כְְּ

יך 
ֹ
רַַח(, זאָָל אוֹ

ֹ
ת קֹ ַ

�
רְְשַׁ ַ ף �פַּ

ֹ
קֵֵן סוֹ הַַ�זָָּ

קוּּמֶֶען  דֶֶרְְעאַַמנְְטֶֶע  ען  י�בֶֶּ
ֹ
אוֹ אָָדס 

רָָה טְְפָָחִִים. ָ
�
ה מֵֵעֲֲשָׂ ָ אָָווס פְְרִִיעֶֶר לְְמַַ�טָּ

כָָל הַַנַַ"ל. ת �בְְּ
ֹ
וֹב

ֹ
ת טוֹ

ֹ
וּּרוֹ

ׂשׂ
 בְְרָָכָָה לִִ�בְְּ �בִִּ


