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Too Busy for Your Purpose?

Day 27, Thursday, 8 Nissan

Baruch Hashem

15 Adar, 5716

Brooklyn.

Shalom u’vrachah!

In response to your letter informing that 

you have secured a position as a shochet 

u’bodek in the city of  …, and that you are 

extremely preoccupied with this work—to 

the point that you do not have enough 

time to attend to the needs of  your sur-

roundings — even though certainly several 

matters there require correction — and 

likewise that you have no time for Torah 

study and for avodas haBo’rei—so you write 

in your letter.

It is understood how untenable such a 

situation is, for the Mishnah rules: “I was 

created to serve my Maker.” Therefore, 

it is impossible that there be a Jew in 

the world who does not have time for 

the purpose for which he was created. 

Rather, this is similar to the teaching of  

תשט"ז אֲֲדָָר,  ט"ו  ב"ה, 

רוּּקְְלִִין. �בְְּ

וּּבְְרָָכָָה! ם 
ֹ
וֹל ָ

�
שָׁ

ר  ֶ
�

אֲֲשֶׁ ר  ֵ �
�
מְְבַַשֵּׂ  

ֹ
בוֹ מִִכְְ�תָָּ עַַל  מַַעֲֲנֶֶה  �בְְּ

דֵֵק 
ֹ
בּּוֹ וּּ חֵֵט 

ֹ
וֹׁשׁ


 רַַת  ְ

�
מִִשְׂ �בְְּ ר  �דֵֵּ נִִסְְ�תַַּ

עַַד  זֶֶה  �בָָּ תֵֵר 
ֹ
יוֹ �בְְּ וְְטָָרוּּד   ... עִִיר  �בְְּ

צָָ �בְְּ ק  לְְהִִתְְעַַ�סֵֵּ יק  ִ מַַסְְ�פִּ מַַן  הַַ�זְְּ אֵֵין  ֶ
�

־שֶׁ

ה  ָ �מָּ �כַַּ ֶ
�

שֶׁ אי  וַַ�דַַּ �בְְּ ֶ
�

שֶׁ אַַף  בִִיבָָה  הַַ�סְְּ רְְכֵֵי 

יקּּוּּן וְְכֵֵן אֵֵין  הּּ צְְרִִיכִִים �תִִּ עִִנְְיָָנִִים �בָָּ

ךְְ  רֵֵא, �כַַּ
ֹ
דַַת הַַבּּוֹ

ֹ
ד וְְלַַעֲֲבוֹ

ֹ
נַַאי לִִלְְוֹמ ְ �פְּ

.
ֹ
בוֹ מִִכְְ�תָָּ �בְְּ תֵֵב 

ֹ
כּּוֹ

ב  מַַ�צָָּ ר  ָ
�

אֶֶפְְשָׁ אִִי  ה  ָ �מָּ �כַַּ עַַד  וּּמוּּבָָן 

אֲֲנִִי  הִִיא,  נָָה  ְ
�

שְׁ ִ הַַ�מִּ סַַק  ְ �פְּ ֶ
�

שֶׁ יוָָן  �כֵֵּ זֶֶה, 

וְְאִִם  נִִי, 
ֹ
וֹק אֶֶת   

ׁשׁ
 ֵ �מֵּ ַ

�
לְְשַׁ נִִבְְרֵֵתִִאי 

יְְהוּּדִִי  צֵֵא  ָ �מָּ �יִִּ ֶ
�

שֶׁ ר  ָ
�

אֶֶפְְשָׁ אִִי  הֲֲרֵֵי  ן  �כֵֵּ

פְְ לְְ�תַַּ נַַאי  ְ �פְּ  
ֹ
וֹל יִִהְְיֶֶ'  א 

ֹ �לֹּ ֶ
�

שֶׁ לָָם 
ֹ
וֹע ־�בָָּ

רֶֶךְְ  הוּּא עַַל �דֶֶּ ֶ
�

א שֶׁ , אֶֶ�לָָּ
ֹ
רִִיאָָתוֹ קִִיד �בְְּ

מַַאר 
ֹ
�תֹּ וְְאַַל  אַַחֶֶרֶֶת,  נָָה  ְ

�
מִִשְׁ מַַאֲֲמַַר 

https://www.chabad.org/torah-texts/4950764
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30 Letters – 30 Days

Day 27  , Too Busy for Your Purpose?

Hachana for Yud Alef  Nissan 5786

with Rabbi Shais Taub

SoulWords.org

Watch live: 

youtube.com/@SoulWords/live

French by Rabbi Yahir Elbaze: 

youtube.com/@inspirationjuive
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another Mishnah: “Do not say, ‘When I 

am free I will study,’” etc.

When one begins taking action—even 

if  it seems that there is no time — it be-

comes clear within a short time that the 

ability and possibility exist — and from 

time to time they increase.

Since influencing another is likewise 

a positive Mitzvah of  the Torah — as it 

is written, v’ahavta l’reiacha kamocha, and 

hocheiach to’chiach es amisecha — all that 

has been said applies as well to improving 

the matters in …

With blessing to bring good 

news regarding all the above,

On behalf  of  the Rebbe, shlita,

Secretary

תְְחִִילִִין  ַ �מַּ ֶ
�

נֶֶה וְְכוּּ', וּּכְְשֶׁ ְ
�

אֶֶפְְנֶֶה אֶֶשְׁ ֶ
�

לִִכְְשֶׁ

נַַאי,  ְ אֵֵין �פְּ ֶ
�

דְְמֶֶה שֶׁ �נִִּ ֶ
�

ת, אַַף שֶׁ
ֹ
עוּּלּּוֹ ְ �פְּ �בִִּ

נָָהּּ  ְ
�

שְׁ �יֶֶּ ֶ
�

שֶׁ קָָצָָר  זְְמַַן  ךְְ  ֶ
�

מֶֶשֶׁ �בְְּ רֵֵר  מִִתְְ�בַַּ

לִִזְְמַַן  מַַן  וּּמִִ�זְְּ רִִיּּוּּת  ָ
�

וְְהָָאֶֶפְְשָׁ לֶֶת 
ֹ
כוֹ הַַ�יְְּ

ה עַַל  עוּּ�לָָּ ְ הַַ�פְּ ֶ
�

לִִים הֵֵם, וְְכֵֵיוָָן שֶׁ �דְְּ מִִתְְגַּ�ַ

ה מִִן  ֵ
�
ן מִִצְְוַַת עֲֲשֵׂ ם �כֵֵּ גַּ�ַ הַַזּּוּּלַַת הִִיא 

תוּּב וְְאָָהַַבְְ�תָָּ לְְרֵֵעֲֲךָָ  �כָָּ ֶ
�

 שֶׁ
ֹ
רָָה וּּכְְוֹמ

ֹ
הַַתּּוֹ

עֲֲמִִיתֶֶךָָ,  אֶֶת  כִִיחַַ 
ֹ
תּּוֹ כֵֵחַַ 

ֹ
הוֹ ךָָ, 

ֹ
וֹמ �כָָּ

עַַ  �גֵֵּ
ֹ
הַַנּּוֹ �בְְּ ם  גַּ�ַ הוּּא  הָָאָָמוּּר  ל  �כָָּ הֲֲרֵֵי 

עִִנְְיָָנֵֵי... ן  לְְתַַ�קֵֵּ

כָָל הָָאָָמוּּר, ב �בְְּ
ֹ
ר טוֹ ֵ �

�
בְְרָָכָָה לְְבַַשֵּׂ  �בִִּ

לִִיטָָ"א ְ
�

ת אַַדְְמוּּ"ר שְׁ ַ �
�

ד קְְדוּּשַּׁ
ֹ
בוֹ ם �כְְּ ֵ

�
שֵׁ  �בְְּ

יר מַַזְְ�כִִּ

http://SoulWords.org
http://youtube.com/@SoulWords/live
http://youtube.com/@inspirationjuive
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Take Care of Your Body

Day 28, Friday, 9 Nissan

Baruch Hashem

1 Nissan, 5716

Brooklyn

Shalom u’vrachah!

It was a pleasure to receive your letter, in 

which you write about the arrangements 

for the wedding, which took place b’shaah 

tovah u’mutzlachas, and you outline the 

main points of  your current situation. I 

would be interested to know in detail how 

you are preparing for the approaching chag 

haPesach, may it arrive for us for good, 

and surely you will inform me about this 

as well.

Regarding what you write about your con-

duct: It is not at all proper, in my view, 

that you fast (until chatzos) on Mondays 

and Thursdays, etc., for this is not the path 

of  Chassidus. Instead of  afflicting the body, 

one should afflict the nefesh habahamis. 

The meaning of  this is not to impair the 

body’s health through withholding the 

תשט"ז נִִיסָָן,  א'  ב"ה, 

רוּּקְְלִִין. �בְְּ

וּּבְְרָָכָָה! ם 
ֹ
וֹל ָ

�
שָׁ

תֵֵב 
ֹ
כּּוֹ  

ֹ
בּּוֹ  

ֹ
בוֹ מִִכְְ�תָָּ ל  לְְקַַ�בֵֵּ לִִי  נָָעַַם 

בָָה 
ֹ
עָָה טוֹ ָ

�
שָׁ ת סִִדְְרֵֵי הַַחֲֲתוּּנָָה �בְְּ

ֹ
וֹד

ֹ
וֹא

ידּּוּּרָָם  רָָקִִים מִִ�סִִּ ְ י �פְּ ֵ
�

וּּמוּּצְְלַַחַַת, וְְרָָשֵׁא

פְְרָָטִִיּּוּּת אֵֵיךְְ  יֵֵן לָָדַַעַַת �בִִּ ה, וְְאֶֶתְְעַַ�נְְּ עַַ�תָָּ

א עָָלֵֵינוּּ  סַַח הַַ�בָָּ ֶ רִִים לְְחַַג הַַ�פֶּ �דְְּ מִִסְְ�תַַּ

בָָר זֶֶה. ם עַַל �דָָּ דִִיעַַ גַּ�ַ
ֹ
בָָה, וּּבֶֶטַַח יוֹ

ֹ
לְְטוֹ

ר  ָ
�

יָָשָׁ א 
ֹ
לֹ  ,

ֹ
הַַנְְהָָגָָתוֹ �בְְּ תַַב  �כָָּ ֶ

�
שֶׁ ה  ֶ וּּבַַ�מֶּ

ה )עַַד  תְְעַַ�נֶֶּ ִ �מִּ ֶ
�

לַַל מַַה שֶׁ לַַל וּּ�כְְּ עֵֵינַַי �כְְּ �בְְּ

י  �כִִּ וְְכוּּ'  י  ִ
�

וַַחֲֲמִִישִׁ נִִי  ֵ
�

שֵׁ ם 
ֹ
יוֹ �בְְּ ת( 

ֹ
חֲֲוֹצ

חַַת לְְעַַ רֶֶךְְ הַַחֲֲסִִידוּּת, וְְ�תַַּ הִִי �דֶֶּ
ֹ
א זוֹ

ֹ
־לֹ

אֶֶת  ת 
ֹ
לַַעֲֲוֹנ צָָרִִיךְְ  הַַגּּוּּף  אֶֶת  ת 

ֹ
נּּוֹ

א 
ֹ
בָָרִִים, לֹ  הַַ�דְְּ

ׁשׁ
ירוּּ ֵ הֲֲמִִית, �פֵּ  הַַ�בַַּ

ׁשׁ
נֶֶפֶֶ

ר  בְְרִִיאוּּת הַַגּּוּּף עַַל יְְדֵֵי הֶֶעְְ�דֵֵּ עַַ �בִִּ
ֹ
לִִנְְגּּוֹ

ת לִִבְְרִִיאוּּת 
ֹ
וֹׁשׁ


דְְרָָ תִִיָָ' הַַ�נִִּ ְ

�
אֲֲכִִילָָה וּּשְׁ

https://www.chabad.org/torah-texts/4950803
https://www.chabad.org/torah-texts/4950803
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food and drink necessary for its well-being, 

but rather to substitute this with disciplin-

ing the animal soul—namely, by refraining 

from indulging its desires in eating and 

drinking; avoiding devarim beteilim; and all 

the more so guarding oneself  from avak 

lashon hara or any forbidden speech; fulfill 

the mitzvah of  v’ahavta l’reiacha kamocha 

even toward someone who appears not to 

act toward him with the same measure of  

love, or who has even caused him harm 

or slighted his honor, and so on. 

Conduct  of  this sort is at times more 

difficult to implement than fasting from 

food and drink. Moreover, it does not 

weaken one’s health and therefore does 

not diminish one’s ability to study fixed 

shiurim in Torah and to fulfill mitzvos 

b’hiddur, without bodily matters causing 

confusion or distraction.

With blessing to share good news regard-

ing all the above, and likewise good news 

regarding the activities of  your wife in 

strengthening Yiddishkeit—both in regard 

to yourselves and to your surroundings—

and for a chag haPesach kasher v’sameach.

B’virkas hachag.

הֲֲמִִית   הַַ�בַַּ
ׁשׁ

עִִינּּוּּי נֶֶפֶֶ וּּלְְהַַחֲֲלִִיף זֶֶה �בְְּ

אֲֲכִִילָָה  אֲֲוָָה �בַַּ ר מִִילּּוּּי הַַ�תַַּ הֶֶעְְ�דֵֵּ הַַיְְינוּּ �בְְּ

טֵֵלִִים וְְעַַל  בָָרִִים �בְְּ יבּּוּּרֵֵי �דְְּ תִִיָָ', �דִִּ ְ
�

וּּשְׁ

אֲֲבַַק  ל  ֶ
�

שֶׁ בּּוּּר  �דִִּ ה  ָ וְְכַַ�מָּ ה  ָ �מָּ �כַַּ אַַחַַת 

הָָאָָסוּּר,  בּּוּּר  �דִִּ ם  סְְ�תַַּ  
ֹ
הָָרַַע וֹא ן 

ֹ
וֹׁשׁ


לָָ

ךָָ 
ֹ
וֹמ �כָָּ לְְרֵֵעֲֲךָָ  וְְאָָהַַבְְ�תָָּ  מִִצְְוַַת  ים  לְְקַַ�יֵֵּ

 
ֹ
דְְמֶֶה וֹל �נִִּ ֶ

�
זֶֶה שֶׁ  �כָָּ

ׁשׁ
גֵֵעַַ לְְאִִי

ֹ
וֹנ אֲֲפִִילּּוּּ �בְְּ

יו  ָ לַַ�פָּ ת הָָאַַהֲֲבָָה �כְְּ מִִ�דַַּ הֵֵג �בְְּ
ֹ
 וֹנ

ֹ
אֵֵיוֹנ ֶ

�
שֶׁ

כְְ  נָָגַַע �בִִּ
ֹ
 וֹא

ֹ
יק וֹל ם הִִ�זִִּ  אֲֲפִִילּּוּּ גַּ�ַ

ֹ
־וֹא

ת אֵֵלּּוּּ, 
ֹ
ר הַַנְְהָָוֹג ֶ

�
 וְְכוּּ' וְְכוּּ' אֲֲשֶׁ

ֹ
וֹד

ֹ
בוֹ

עֵֵל 
ֹ
פּּוֹ תֵֵר לַַהֲֲבִִיאָָם �בְְּ

ֹ
בֵֵד יוֹ לִִפְְעָָמִִים �כָָּ

ד 
ֹ
תִִיָָ', וְְוֹע ְ

�
עֲֲנִִית מֵֵאֲֲכִִילָָה וּּשְׁ ר �תַַּ ֶ

�
מֵֵאֲֲשֶׁ

רִִיאוּּת  ים אֶֶת הַַ�בְְּ ִ
�

אֵֵינָָם מַַחֲֲלִִישִׁ ֶ
�

את שֶׁ
ֹ
זֹ

יעוּּרִִים  ִ
�

שִׁ ד 
ֹ
לִִלְְוֹמ לֶֶת 

ֹ
כוֹ הַַ�יְְּ וּּבְְמֵֵילָָא 

לִִי  הִִידּּוּּר מִִ�בְְּ ת �בְְּ
ֹ
ים מִִצְְוֹ רָָה לְְקַַ�יֵֵּ

ֹ
תּּוֹ �בְְּ

הַַגּּוּּף. עִִנְְיָָנֵֵי  לוּּ  בַַלְְ�בְְּ �יְְּ ֶ
�

שֶׁ

הָָאָָמוּּר  כָָל  �בְְּ ב 
ֹ
טוֹ ר  ֵ �

�
לְְבַַשֵּׂ בְְרָָכָָה  �בִִּ

עַַ לִִפְְעוּּ �גֵֵּ
ֹ
הַַנּּוֹ בָָה �בְְּ

ֹ
וּּרָָה טוֹ

ׂשׂ
־וְְכֵֵן לִִבְְ

הֲֲדוּּת  הַַ�יַַּ הַַחְְזָָקַַת  �בְְּ חְְיֶֶ'  �תִִּ  
ֹ
זוּּגָָתוֹ ת  �לַַּ

גֵֵעַַ לִִסְְבִִיבָָתָָם 
ֹ
עַַ לְְעַַצְְמָָם וּּבְְהַַנּּוֹ �גֵֵּ

ֹ
הַַנּּוֹ �בְְּ

מֵֵחַַ. ָ
�
וְְשָׂ ר  ֵ

�
שֵׁ �כָָּ סַַח  ֶ הַַ�פֶּ וּּלְְחַַג 

הַַחַַג. ת  בִִרְְ�כַַּ �בְְּ

http://SoulWords.org
http://youtube.com/@SoulWords/live
http://youtube.com/@inspirationjuive

